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The Art Of Heat - Versenyszabadlyzat
1. A verseny célja

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup egy Uj, nemzetkdzi szintd verseny,
amely a szaunamesterek tudasat 6t killonb6z6 terlileten méri 6ssze.
A verseny célja:
« olyan verseny megteremtése, ahol a szaunamesterek a szakma tobb aspektusaban is
megmutathatjak tudasukat, lIétrehozva a szaunamesterek 6ttusajat;
« a mUlvészi onkifejezés teljes szabadsaganak biztositdsa;
« a hd, aviz, a test és a lélek 6sszhangba hozéasa;
+ egy komplex megmérettetés keretében a legsokoldalibb, legmagasabb szintl szaunamesterek
elismerése.

A verseny egységes, atlathaté szempontok alapjan kerll lebonyolitdasra és pontozasra, igy
minden versenyz6 egyenld eséllyel indulhat a kiilonb6z6 versenyszamokban.

Célunk egy szinvonalas, egészséges és szakmailag hiteles esemény megvaldsitasa, amely a
szaunazas irant érdekl6dd vendégek szdmara is magas szintd élményt biztosit, és hozzajarul
a szaunakultura fejlédéséhez és szélesebb kord megismertetéséhez. A versenyz6k 6sszesen
ot versenyszamban indulnak, amennyiben megfelelnek az aldbbi részvételi feltételeknek és a
jelen szabalyzat eldirasainak.

A verseny szervezdje: Magyar Wellness és Szauna Klub Kft. (2461 Tarnok, Sikési u. 22. -
Adészam: 23325500-2-13) A verseny lebonyolitdsaért a fenti tarsasag altal delegalt
személyek - tovabbiakban: szervezd(k) - felelnek.

2. Meghatarozasok, egyéni kategoriak és a
nevezes feltetelei

2.1. Minden szaunamestertol elvart alapkompetenciak

A versenyen valéindulds feltétele, hogy a szaunamester rendelkezzen a szaunamesterség gyakorlasahoz
sziikséges alapvetd szakmai ismeretekkel és készségekkel. Ezek a kovetkezok:

a) lllatismeret: A természetes és a szintetikus illatok kozotti kiilonbségek ismerete, azok helyes alkalmazasa és
hatasuk megértése.

b) Legyezéstechnikai eszk6zok ismerete: A kilonféle legyezéshez haszndlhatd eszkozok szakszerd
alkalmazasanak ismerete.

c) Legyezéstechnikai elemek megkllonboztetése: A klasszikus és a latvanyorientdlt legyezéstechnikai elemek
felismerése, kilonbségeik és hasznalatuk értése.

d) A szaundzds és a szaunaprogramok alapvetdé szabalyainak ismerete: A biztonsdgos, vendégkozpontd,
higiénikus és etikus szaunazas szabalyainak ismerete és betartasa.

e) A szaunaprogramok felépitésének ismerete: A szaunaprogramok logikus, biztonsagos és élményszeri
strukturajanak megértése és alkalmazasa.

f) Megfelel6 viselkedés és attit(id: A szaunamester részérdl elvart professziondlis viselkedés, tisztelet, kulturdltsag
és vendégkozpontl hozzadllas minden kérilmények kozott.

2.2. A versenyen valo részvétel feltétele

2.2.1. Jelentkezési feltételek

A versenyre jelentkez6 szaunamester kizarélag sajat felel6sségére indulhat. A nevezés feltétele a
betoltott 18. életév. A jelentkezd véllalja, hogy a verseny soran a szabalyzatban foglaltakat
maradéktalanul betartja.
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2.2.2. Egészségilgyi alkalmassag egészségugyi alkalmassagi vizsgalat.

A versenyen valé részvételhez ajanlott, de nem kotelez8 a sportorvosi szintl igazolas. A

szervezd az egészséglgyi alkalmassag igazolasat nem ellendrzi, azt a versenyz6 sajat
felel6sségére intézi.

2.3. Szaunaprogram

2.3.1. Verseny szaunaprogram meghatarozasa
A verseny szaunaprogramot a szaunamester egyénileg vagy parban a szaunaban mutatja be, a
jelen szabalyzat és az adott versenyszam eldirdsai szerint. A szaunaprogram alapvetd elemei -
a kategéria jellegétdl figgben - az aldbbiak:

» legyezéstechnika

» héelosztas és hdkezelés

« illatok megfelel6 alkalmazasa

» alevegd illategyensulydnak megteremtése

» alafestd zene hasznalata

« viz vagy - lehet8ség szerint - jég alkalmazasa (Kivételt képez a WINDCRAFT program, amely
eltérd szabalyokkal rendelkezik.)

2.3.1.1. A szaunaprogram idotartama

A verseny szaunaprogram minimalis idétartama 12 perc. A megengedett maximalis eltérés:
+3 perc. (A WINDCRAFT program id6kerete kiilon szabalyozas alé esik.)

A program hivatalosan akkor indul amikor vendégek és a zslri elfoglaltdk helylket a
szaundban (ART, SKILL, DUALFLOW, SPIRIT) és a szaunamester a szaunaba belép. Az ART
szaunaversenyszam esetében a program kezdete el6tt a szaunazasra vonatkozd kotelezd
szabalyokat, a program idétartamat és a program soran hasznalt illatanyagokat, illéolajokat,
illatkeverékeket a vendégek és a zslri helyfoglalasat kévetéen a szervezd altal megbizott
személy ismerteti a vendégekkel, magyar illetve angol nyelven. A SKILL, DUALFLOW és SPIRIT
programok esetében ez a szaunamester feladata.

2.3.1.2. A szauna homérséklete
A szervezok a verseny szaunaprogramjaihoz biztositjak, hogy:
a szauna hémérséklete minimum 70°C, maximum 100°C, de a cél az idedlis, 90°C koruli

hémérséklet. A versenyzdk szamara a szaunahémérséklet mérése és ellen6rzése biztositott.

2.3.1.3. A programszabalyzatnak valé megfelelés

A szaunaprogram minden elemének meg kell felelnie az esemény dltalanos versenyszabalyzatanak,
valamint az adott versenyszamban meghatarozott egyedi programszabalyoknak.

A szabalyok be nem tartdsa pontlevonast vagy kizarast vonhat maga utan.

2.3.1.4. A szaunaprogram alapveto részei
A program az alabbi fo szerkezeti elemekre épiil:
» Bevezetés / kommunikéacié a vendégekkel

« lllatok és aromak alkalmazasa

» Legyezéstechnikai elemek és mozdulatsorok

» Hdéelosztas

« Zene és dramaturgia

» Vizzel vagy jéggel végzett felontések

» Higiéniai szabalyok betartasa

o Zaré kommunikacié és programlezaras
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2.4. A versenyprogramok tipusai és meghatarozasa

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenye o0t kilonb6zé
programtipusbdl all. Minden versenyz6 mind az 6t forduléban indul, és teljesitménye kilon-kilon;
kategérianként is értékelésre kertl. Az 6t versenyszam az alabbi:

1. ART - Show szaunaprogram - Szinhaz a szaunaban
2. SKILL - Modern klasszik szaunaprogram

3. SPIRIT - Relax program természetes illatokkal

4. DUAL FLOW - Paros program

5. WINDCRAFT - Freestyle legyezéstechnika a szaunan kiviil

2.4.1. ART - Show szaunaprogram

Az Art (Show) szaunaprogram koézéppontjat a szinészi jaték, dramaturgia adja, ahol a hangsuly az
eléadémlivészeten van. Ugyanis a pontozas sordn a megszerezhetd pontok tobb, mint 50%-at a
dramaturgia adja. Fontos azonban, hogy az illatok, a kellékek és a legyezés technika is
0sszhangban legyenek az el6adott programmal, illetve a szaunamester figyeljen a hé
eloszlatasdra, a h6emelésre és a vendégekre is. Az el6addas nyelve: lehet angol és/vagy magyar is,
de ugy kell eljadtszania a torténetet a szaunamesternek, hogy mindenki szamara értheté legyen a
torténet!

Helyszin: 100 f6s finn szauna

2.4.2. SKILL - Modern klasszik szaunaprogram

Harom egymasra épulé zene, fokozatos héemelés és klasszik technikak alkotjdk az alapjat, amelyet
finom show-elemek tesznek élményszerlibbé - a vendégek igényeit végig szem elbtt tartva. A
legyezéstechnika 70% klasszik, 30% show technikai elemekbdl épiljon fel. A szaunamester figyel a
kabin egyenletes héelosztdsara és a vendégkomfort fenntartasara.

Helyszin: 100 f6s finn szauna

2.4.3. SPIRIT - Relax program

A Spirit egy olyan relaxaciés szaunaprogram, ahol a szaunamester természetes illatokkal (friss és
szaritott gyégyndvények, flstolék, teak, stb.) és elsésorban klasszik legyezéstechnikaval és/vagy
legyezbvel vezeti a vendégeket egy nyugodt, kiegyensulyozott allapot felé. A szaunamester figyel
a kabin egyenletes hdéelosztidsara, a hdéemelésre és a vendégkomfort fenntartasdra is. A
szaunaprogram soran hasznalhat relaxaciét tamogatdé eszkozoket is, igazodva a program
stilusahoz.

Helyszin: jurta szauna

2.4.4. DUAL FLOW - Paros szaunaprogram

Ebben a forduléban sorsoldssal létrejott parok dolgoznak egyutt. A sorsolasra a verseny
megnyitéjaval egyidejlileg kerll sor. A cél nem az, hogy két egyéni program menjen egymas
mellett, hanem hogy valddi kdz6s 6sszhang szilessen. A szaunamesterek mikdodjenek egyltt a
zene, illatok kivalasztasatél (minéségi illéolajok) kezdve a program megvalésitdsaig. A
szaunamesterek k6zds munkajuk soran figyelnek a kabin egyenletes héelosztdsara, a h6emelésre
és a vendégkomfort fenntartasara is. A hangsuly az 6sszhangon van, nem a folyamatos szinkron
legyezésen (minimum elvart azonban 4 klasszik technika és 4 show legyezés technikai elem). A
technika itt is fontos, de a lIényeg a szaunamesterek koézotti harménian van. A paros programra
kapott pontszamot mind a két szaunamester viszi tovabb és beleszdmit az egyéni Osszesitett
pontszamba.

Helyszin: 100 f6s finn szauna
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2.4.5. WINDCRAFT - Freestyle a szaunan kiviil

A WINDCRAFT fordulé a szaunamester freestyle technikai képességeit méri fel a szaunan kivul.
Fontos hogy eggyé valjon a kapott zenével és a torolkdzével! Itt nincs szauna, nincs hé, nincs
kdlyha.

A bemutaté idétartama: maximum 3-5 perc. A szaunamester zart, nyitott torélk6zéket hasznal, és
kétkezes technikdkat is be kell mutasson. A program alatt szabadon lehet haszndlni tobb
torélkozot, viszont egyéb eszk6éz hasznalata TILOS. A zsUri figyeli a mozdulatok bonyolultsagat,
folyamatossagat, dinamikdjat a dobasok tisztasdgat, és a technikak valtozatossagat.

Helyszin: Csarnok étterem

2.5. Altalanos szabalyok

2.5.1. A versenyzok kozotti magatartasi szabalyok

2.5.1.1. A versenyprogram befolyasolasanak tilalma
A szauna vendégei kozott helyet foglald, a versenyen részt vevd barmely szaunamester nem
befolyasolhatja az adott szaunaprogramot, sem pozitiv, sem negativ irdnyba. Tilos:

» hangoskodds, beszdélas, hanghatas keltése,

« rejtett vagy lathaté kommunikacié a vendégek vagy a versenyzd felé,

« barmilyen viselkedés, amely a program hangulatara hatassal van.

Az ilyen cselekmények azonnali kizarast vonhatnak maguk utan.

2.5.1.2. Segitségnyujtas a szaunaprogramon kiviil
A versenyzOk egymast segithetik, tAmogathatjak el6késziileteikben.

2.6. Indulasi jog és értékelés

2.6.1. Alapfeltételek

Induldsi joga van minden olyan szaunamesternek, aki a szabalyzat 2.1. pontjdban meghatdrozott
feltételeknek megfelel.

2.6.2. Ertékelés

A versenyzdbket kizadrélag a szakmai zsUri értékeli.

2.7. Jelmezhasznalat
Jelmeznek mindslil minden olyan ruhadarab vagy kiegészitd, amely meghaladja az aldbbi
Oltdzetet:

2.7.1. NOk esetében:

« szaunaszoknya, szaunanadréag
» szaunaruha

« felsd, polé

» rovidnadrag

o kesztyl

» egyszerl szaunasapka
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2.7.2. Férfiak esetében:
« szaunaszoknya, szaunanadrag
« révidnadrag
e POIo
« kesztyl
« egyszerl szaunasapka
Minden ettdl eltéré ruhazat jelmeznek szamit.

2.8. Diszlet és eszkozhasznalat

2.8.1. Diszlet fogalma

Diszletnek minésil minden olyan eszkdz: amit a szaunamester a szaunaprogram soran
kizarélag latvanyelemként hasznal és a szaundnak nem tartozéka vagy rendszeres
berendezése. Diszletnek mindsilnek a nem beépitett fénytechnikai elemek is. A
szaunamester altal a szaunaba vitt diszlet elemek mennyisége darabszamban nincs
meghatarozva.

2.8.2. A diszlet hasznalatanak szabalyai
A diszletek mennyisége nincs korlatozva.

A szaunamester a szaunat az el6zd versenyszamot kovetden, csak a sajat programja el6tt

rendezheti be.

A program befejezését kovetéen 5 percen belll koteles a szaunat kilriteni, ehhez segitséget
vehet igénybe.

A diszletek haszndlata nem okozhat sértilést vagy kart a szaundban.
A szaundban okozott karért a szaunamester kételes helytalini.
Vitatott vagy nem egyértelm( esetben a szervez6 dont.

2.9. Illéolajok és felontéanyagok
2.9.1. Ill6olaj, felontoolaj, illatanyag

[ll60olaj, feléntdolaj, illatanyag minden olyan anyag, amelyet a szaunamester illatositas céljabdl
hasznal.

2.9.1.1. Ill6olaj

[ll6olajnak mindsil minden olyan természetes eredetd, illékony ndvényi kivonat, amelyet novényi
alapanyagbdl fizikai eljardssal (klléndosen vizgdz-desztillacidval, sajtoldssal vagy extrakciéval)
allitanak el6, és amelyet a szaunaprogram soran illatképzés céljabdl, vizben higitva alkalmaznak.
2.9.1.2. Felontoolaj

Felént6olajnak mindsil minden olyan, kifejezetten szaunafelontés céljara el6allitott illatanyag-
keverék vagy készitmény, amely a szaunaban alkalmazhat¢ illatanyagokat hordozéanyaggal vagy
oldészerrel keverve tartalmazza, és amely a gyarté meghatarozasa szerint szaunafelhasznalasra
alkalmas.

2.9.1.3. Illatanyag

[llatanyagnak mindsil minden olyan természetes vagy mesterséges eredetl illatkomponens,
kivonat vagy keverék, amely a szaunaprogram soran az illatképzés vagy az érzékszervi hatas
kialakitasa céljabdl kerul felhasznalasra.
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Az alkalmazott illéolajok, felont6olajok és egyéb illatanyagok kizédrélag jogszerlien forgalomba hozott
termékek lehetnek, amelyek rendelkeznek magyar vagy angol nyelv( biztonsagi adatlappal.

2.9.2. Engedélyezett termékek

A szaunamester kizédrélag olyan terméket hasznalhat, amelynek koézcélu felhasznéldsa
engedélyezett.

A szaunamester felel6sséggel tartozik az altala a szaunaprogram soran hasznalt illatok és egyéb
anyagok kivalasztasdért és alkalmazasdaért.

Amennyiben azok haszndlata szandékos vagy gondatlan magatartdsa miatt kart okoz, kételes az
ebbdl eredd, igazolt kart a vonatkozé jogszabdalyok szerint megtériteni.

2.9.3. Biztonsagi dokumentacio

A szaunamester koteles:
« a felhasznalt termék magyar nyelv( biztonsagi adatlapjat a helyszinen tartani,
» azt rosszullét vagy hatdsagi ellenérzés esetén bemutatni.

2.9.4. Hasznalat szabalyai

A szaunakalyha koveire higitatlan illatanyag dntése tilos.
Higitashoz kizardlag tiszta viz vagy jég hasznalhaté.

2.9.5. Illatmindéség szabalyai

Szintetikus illatok hasznalata szigortdan TILOS!

2.10. Szaunadézsa és kanal
Az alapeszkozoket a helyszin biztositja.
A szaunamester sajat eszkozt is hasznalhat.

2.10.1. Hasznalati szabalyok

A dézsak szadma és Urtartalma nincs korlatozva.

A dézsabdl kozvetlenll a kdlyhdara onteni tilos.
A vizet lehet8ség szerint a kdvekrdl kell parologtatni, elkerllve a fit6szalakat.

2.11. Jéggolyo

Csak vizbdl és természetes illéolajbdl, feléntdolajbdl, illatanyagbdl készitett jéggolyd haszndlhaté.
2.12. Legyezéstechnikai eszkozok

Legyezéstechnikaieszk6z minden olyan targy, amellyel a szaunamester a levegé hé6- és

paraeloszlasat befolyasolja.

A legfontosabb alapeszkdz: a legyezds torélkozd.
A torolkozdével végzett elemek kotelezbek. A torolkozével végzett technika hianydban a program
nem értékelhetd (kivéve SPIRIT szaunaverseny program)
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2.13. Szervezo

A verseny szervezbje: Magyar Wellness és SzaunaClub Kft., valamint az altala kijelolt
személyek.

2.14. Szakmai Zsuri

ZsUri az a személy, aki meghatarozott szempontok szerint értékeli a versenyszaunaprogramot.

A zs(rit a SzaunaClub altal felkért szakemberek és delegalt csoportok alkotjak.
Minden versenyprogramot minimum 3 tagu, szakmai zsUri értékel.
Osszeférhetetlenség esetén a zs(ritag visszalép, helyére tartalék zs(ritag 1ép.

2.14.1. A zstiri dontéseinek elfogadasa

A zs(ri szakmai dontései véglegesek, a versenyz6 koteles elfogadni: igy kilondsen a zsUri
pontszamait, értékelését, az esetleges dontéseket (pontlevonas, kizaras, stb.).
A zs(ri szakmai dontései nem vitathatok.

2.14.2. Osszeférhetetlenség

A versenyzé jogosult a szervez6 felé jelezni, amennyiben 0Osszeférhetetlenséget észlel. Az
osszeférhetetlenség fennallasardl a szervezd vagy a zslri elndke dont, szikség esetén a zsUri
érintett tagjanak kizarasaval a dontéshozatalbdl. Az érintett zslritag az Osszeférhetetlenségi
kérdés elddntésében nem vehet részt.

2.15. Helyszin

A verseny helyszine az a firdé vagy wellnesslétesitmény, amelyet a Szervezd hivatalosan kijeldl.
A helyszin kivélasztasa kizarélag a Szervezd joga.

Az Art of the Heat Pentatlon Sauna Cup verseny jelenlegi helyszine: Kamilla Gyégy-, Termal- és
Strandflirdé (Balmazujvaros)

3. A szaunaprogramok osszeallitasa és
lebonyolitasa

3.1. A szaunaprogramok altalanos osszeallitasi szabalyai

A versenyz6k kotelesek a szaunaprogramjaikat az aldbbi &ltaldnos iranyelvek alapjan
Osszeallitani. A szabalyok betartasa minden versenyz8d szamara kotelezé.

3.2. A szaunaprogramokra vonatkozoé kotelezo eléirasok

3.2.1. Vendégeknek torténo kiosztas tilalma

A szaunamester a szaunaprogram soran a vendégek részére semmilyen krémet, ételt vagy italt
nem oszthat ki. (Ez minden kategériara vonatkozik, kivétel nélkdl.)

3.2.2. Tematikus szaunaprogram

Tematikus szaunaprogram: olyan szaunaprogram, amely egy meghatarozott témara vagy
koncepcidra éplul, és amelyben a zene, illatok és mozdulatok egységes hangulatot vagy térténetet
kozvetitenek. A tematikus szaunaprogram sordn a valasztott téma a program teljes idétartama
alatt kdvetkezetesen jelenik meg.
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3.2.3. A programok sorrendje és idopontja

A szaunaprogramok sorrendjét és idépontjat a verseny beosztdsa hatarozza meg. A
Szaunamesterek a végleges beosztasat legkésébb a helyszinen lebonyolitandé elsé
program eldtt 1 éraval kapjak meg.

A beosztas elkészitése a szervezdk joga, és minden korilmények ko6zott kételezd érvényd.

3.2.4. A szaunaprogramhoz tilos bevinni az alabbi eszkozoket
A szaunaba szigoruan tilos bevinni vagy hasznalni:
« Uveg vagy barmilyen szildnkosan tor6 targy
« vendégek szdmara kioszthaté barmilyen anyag
e 220V-0s elektromos berendezés
« engedély nélkll a szaunakalyhat karosité anyag (pl. sés viz, vegyszerek)
» szarazjég barmilyen mennyiségben
« nyilt Idng, flstgép vagy flustkeltd eszkoz (kivéve flistdld anyaq)
« mentolkristaly
Az engedélykoteles eszkdzoket a szervezdk elbzetes irdsos jovahagyasaval lehet hasznalni.

3.2.5. Illatok elokészitése

A szaunamesterek kotelesek: a szaunaprogram alatt hasznalni kivant illatokat minden esetben
a program el6tt el6késziteni, mivel a szaunaprogram kdzben nincs lehetdség illatkeverésre.

3.3. A szaunamesterek feladatai a programok elott és utan
3.3.1. A szaunaprogram elotti kotelezo feladatok

A versenyzok kotelesek:

3.3.1.1. A szauna elokészitése
A szaunat a higiéniai és tisztasagi el6irasok betartasaval kell el6késziteni a program megtartasara.

3.3.1.2. Berendezés (ha sziikséges)
A program jellegétdl fliggéen a versenyz6 elvégezheti a szliikséges diszletezést, eszkdzok

el6készitését.

3.3.1.3. Dézsa feltoltése

A felontéshez szilkséges dézsat a megfeleld vizmennyiséggel fel kell tolteni, amelyrél a szaunamester
kdteles gondoskodnni.

3.3.1.4. Szelloztetés
A program elétt szikség esetén rovid szell6ztetést kell végezni.

3.3.1.5. Az anyagok elO6készitése

A program alatt felhasznalasra kertl6 anyagok (pl. jég, illatok, dekoraciéselemek,
legyezéstechnikai eszk6zok) ell6késztésérdl a szaunamesternek kell gondoskodnia.

3.3.2. A szaunaprogram utani kotelezo feladatok
A versenyzd koteles:

« minden felhasznalt anyagot 0sszegydljteni és eltavolitani (kellékek, dézsa, torolkozd,
dekoraciés elem stb.),

» a szaunat 5 percen belll teljesen kitriteni (ehhez igénybe vehet kiilsd segitséget),

« a szaunat olyan allapotban visszaadni, amely nem zavarja a kovetkezé versenyz6
el6készileteit.

A szabalyok megsértése pontlevondast vagy a versenybdl vald kizdrast vonhat maga utan.
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4. A verseny lebonyolitasanak részletes szabalyai

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenye tobb versenyprogrambdél
allé, elére meghatdrozott menetrend alapjan keril megrendezésre. A lebonyolitds célja a
transzparens, igazsagos és gordulékeny verseny biztositdsa.

4.1. A versenyzok érkezése és regisztracioja

4.1.1. Kotelez6 megjelenés

A versenyzok kotelesek: a szervez6k altal megadott idépontban megérkezni, a
regisztracios pultndl jelentkezni, az esetleges regisztraciés Urlapokat aldirni, az esetlegesen
szikséges dokumentumokat atadni.

4.1.2. Versenyzoi eligazitas

A verseny kezdete el6tt eligazitast tart a szervezd, illetve a zsUri, ahol: bemutatasra kerlilnek
a helyszini szabalyok, ismertetésre kerll a napi menetrend, vélaszolnak a szervezlk a
felmerlld kérdésekre. Az eligazitason valé részvétel kotelezd. Ettdl csak a szervezdbvel vald
el6zetes egyeztetés alapjan térhet el a versenyzé.

4.2, Sorsolas és beosztas

4.2.1. Sorsolasi eljaras

A versenyzdk induldsi sorrendjét a szervezdk sorsoldssal, vagy a helyszin adottsagaihoz
igazodd szakmai indoklassal allapitjak meg. A sorsolds minden versenyzd szamara koételezd
érvényd.

4.2.2. A beosztas kozzététele

A végleges programbeosztas és sorrend a helyszinen kerul kihirdetésre, legkés6bb

a helyszinen megtartandé elsé program el6tt 1 éraval. A programbeosztds minden versenyzd
szamara kotelezd érvényl, ettdl eltérni csak a szervez6 kilon engedélyével lehet.

4.3. A vendégek, nézok és szaunamesterek magatartasa

A program alatt a vendégek semmilyen médon nem zavarhatjak a verseny programot.

A versenyzd koteles a vendégekkel szemben minden korlilmények kozott tiszteletteljes,
kulturalt és szakmailag kifogdstalan magatartast tanusitani.
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4.4. Biztonsagi eloirasok betartasa

Minden versenyzd koteles:

» betartani a szaunara vonatkozé biztonsagi szabalyokat,
« betartani az illathasznalatra vonatkozé el8irasokat,
« kerlIni minden veszélyes anyag vagy eszk6z hasznalatat.

A szabalyszegés sulyossagatél fliggben:
» figyelmeztetést,
» pontlevonast,
o Kkizarast

vonhat maga utan.

Amennyiben a versenyz6 szandékos vagy gondatlan magatartdsaval kart okoz, koételes az ebbdl
eredd, igazolt kart a vonatkozé jogszabalyok szerint megtériteni.

4.5. A verseny rendjének fenntartasa

A szervezdk fenntartjak a jogot:
« a program menetének moédositasara,

« a versenyz6k sorrendjének valtoztatasara,
« a programok felfliggesztésére rendkivili esetben (pl. egészségigyi okok, technikai hiba).

A szervez6k dontése minden esetben végleges és kotelezd érvényd.

5. Fair Play Szabalyok

A Fair Play szabalyok célja a verseny tisztasaganak, hitelességének és sportszerl
lebonyolitdsdnak biztositdsa. Minden szaunamester koteles a verseny teljes idétartama alatt a
szabalyzatban foglaltakat, annak szellemiségét betartani. A Fair Play szabdlyok megsértése:

« pontlevonast,
» sulyos vagy ismételt esetben a verseny egészébdl vald kizarast vonhat maga utan.

5.1. A versenyeredmény befolyasolasanak tilalma

5.1.1. Tilos barmilyen moédon befolyasolni a versenyeredményt
A szaunamester sem kozvetlenil, sem kozvetetten nem kisérelheti meg:
» sajat eredményét javitani,

« mas versenyz6 eredményét rontani,
 a zsUrit, vendégeket vagy versenyzdéket befolydsolni.
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5.1.2. Bizonyitott befolyasolasi kisérlet kovetkezménye
Ha bizonyitast nyer, hogy a szaunamester:

» kisérletet tett a versenyeredmény manipulalasara,

e vagy a verseny tisztasagat sérté maédon jart el,
akkor a versenyz6 a versenybdl azonnal kizdrasra kerdl.

5.2. Vendégek bevonasaval torténé manipulacio tilalma

5.2.1. Tilos a vendégeket sajat érdekben befolyasolni
A szaunamester semmilyen médon nem befolydsolhatja a vendégeket sajat eredményének
javitdsa vagy mas versenyzo hatraltatdsa érdekében.

5.2.2. Vendégekkel valé osszedolgozas tilalma

Ha bizonyitdst nyer, hogy a szaunamester vendégekkel Osszejatszva, elére egyeztetett
moédon, nem a valds teljesitményt tikrozo reakcidkat valt ki, akkor a versenyzé kizarasra
kerul.

5.3. Idokorlat be nem tartasa

5.3.1. A maximalis idotartam tullépése

Ha a szaunaprogram idétartama kevesebb mint 12 perc vagy a szaunamester tobb mint 3
perccel tullépi a megengedett maximalis idét, akkor a szaunamester a programon elért
teljes pontszamdanak 50%-at elvesziti (pontszam felez6dik).
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6. Zsuri Etikai Kodex és Mukodési Szabalyzat

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup szakmai zs(rije felel6s a verseny
tisztasdgaért, szakmai hitelességéért és a pontozasi rendszer kovetkezetes alkalmazasaért. A
zsUritagok munkaja a verseny integritasanak alapja, ezért az alabbi etikai és mUikoédési szabalyok
betartasa minden zsUritag szamara kotelezé.

6.1. A zsiri osszetétele és kijelolése

6.1.1. A zstri létszama
Minden versenyprogramot minimum 3 zstliritag értékel.

6.1.2. A zsturitag kijelolése

A zslirit a szervezd, szakmai csoportok, szaunaszervezetek, egyesiletek vagy cégek
delegadlhatjdk. Végsd jovahagydst minden esetben a Szervez6 ad.

6.1.3. A zsuritag cseréje
Amennyiben egy zslritag onszantabdl nem folytatja a zslrizést, vagy akadalyoztatas miatt
nem képes részt venni, kizarélag a Szervezd jogosult helyére Uj zsUritagot kijeldlni.

A helyettesités elve alapjan:

« lehetdség szerint hasonlé kompetenciaju zsdlritag I1éphet a helyére;
« ha ez nem lehetséges a szervezd korlatozas nélkil valaszthat Uj tagot.

6.2. A zsuri etikai kdodexe
A zstritag minden korulmények kozott koteles:

6.2.1. Partatlansag
« elfogulatlanul értékelni, kerllni minden személyes vagy érzelmi befolydst, nem hozhat olyan
dontést, amely sajat érdekeit szolgalja.

6.2.2. Fuggetlenség
A zsUritag nem tarthat fenn:
» elényben részesitd kapcsolatot versenyzdkkel, kommunikaciét a versenyzdék iranyaba a
verseny program alatt,
« nem fogadhat el ajandékot, ellenszolgaltatast,
» barmely befolyasolasi kisérletet, azonnal jeleznie kell a szervez6 irdnydba

6.2.3. Titoktartas
A zsUritag koteles titokban tartani:
« a pontozasi részpontokat, a zslri belsé kommunikaciéjat, minden el6zetes vagy bizalmas
szakmai informaciot.

6.2.4. Tisztesség és szakmai integritas
A zsUritag:
o dontéseit kizarélag szakmai szempontokra épiti
« nem manipuldlja a pontszamokat,
« nem valtoztat a pontozasi elveken sajat beldtdsa szerint.
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6.3. A zsurizeés alapelvei és technikai szabalyai

6.3.1. Kotelezo6 eszkoz- és szempontrendszer hasznalata
A zsUri koteles a szervezd altal biztositott: hivatalos pontozélapot hasznalni.

Ettdl eltérni semmilyen okbdl nem lehet.

6.3.2. A zsurizés modszere

6.3.2.1. Egységes szempontok
Minden versenyz6t egységes kritériumok alapjan pontoznak.

6.3.2.3. Indokolasi kotelezettség
A zsuritag koteles:
a szaunamester kérésére a pontozasat megindokolni, indokldsaval a szakmai fejlédést segiteni.

6.3.3. A zstri elhelyezkedése a szaunaban
A zs(iritagok lehet6ség szerint ugyanarrél a helyrél nézik végig a programot. Kivétel:
egészségligyi ok. Ez esetben a zsUlritag: elhagyhatja a szaunat, vagy alacsonyabb padra llhet at.

6.3.4. A zsturi bevonulasa és a program kezdése
A zsUri 1ép be els6ként a szaunaba.

6.3.5. A zsurizés kovetkezetessége

6.3.5.1. Valtoztathatatlan szempontok

A verseny kdzben az 6sszes zsuri egyhangu szavazata nélkill az értékelési szempontok, a
pontozasi rendszer nem valtoztathaté meg.

6.4. Versenyprogram értékelése

A zslritag az értékelést sajat szakmai tapasztalata és megitélése alapjan végzi, azonban
minden esetben a szervez6 altal meghatarozott pontozasi rendszer és értékelési
szempontok keretei kozott.

6.7. Zsuritag kizarasanak esetei

» A szervez0 jogosult felmenteni vagy kizarni azt a zslritagot, aki:

» Etikai vagy fizikai alkalmatlansag

» Alkoholos allapot (részegen vagy erésen ittas allapotban a szaundba 1ép)
* Tudatmoddosito szer hatasa alatt all

» Fizikailag vagy mentdalisan nem képes a feladatat ellatni

» A zslirizés tisztasaganak megsértése

» Tisztességtelen befolyasolas
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7. Tiltott elemek, szabalyszegések és szankciok

A verseny tisztasagdnak és biztonsdaganak meglrzése érdekében az aldbbi eszk6zok, anyagok,
cselekedetek és magatartdsformak szigordan tiltottak. A szabalyok megszegése minden esetben
szankciét von maga utdn, amelynek mértékérdl a Szervezd és a Zsuri dont.

7.1. Tiltott eszkozok és anyagok

A szaunaprogram alatt és annak el6készlilete soran az alabbiak hasznalata TILOS:

7.1.1. Veszélyes vagy karos targyak

« Uveg vagy barmilyen szildnkosan toré eszk6z
» hegyes, éles vagy sérlilést okozd targy
« barmilyen targy, amely a szauna faldt vagy berendezését karosithatja

7.1.2. Vendégek részére kioszthat6é anyagok
A szaunamester a szaunaprogram soran a vendégek részére semmilyen krémet, ételt
vagy italt nem oszthat ki. (Ez minden kategéridra vonatkozik, kivétel nélkiil.

7.1.3. Tiltott anyaghasznalat
» Uveg vagy barmilyen szildnkosan toré targy
» vendégek szamara kioszthaté barmilyen anyag
« 220V-o0s elektromos berendezés
« engedély nélkll, a szaunakalyhat karosité anyag (pl. sés viz, vegyszerek)
» szarazjég barmilyen mennyiségben
« nyilt Idng, flstgép vagy flstkeltd eszkoz (kivéve flistdld anyag)
» elézetes engedély nélkll pirotechnikai vagy hétermel6 eszkéz
« mentolkristaly

Az engedélykoteles eszkozoket a szervezbk el6zetes irdsos jovahagyasaval lehet hasznalni.

7.1.4. Higitatlan illatok a kalyhan

Kizarélag vizzel vagy jéggel higitott illatanyag hasznalhatd. Higitatlan anyag a kdvekre
helyezése, ontése tilos.

7.2. Tiltott magatartasok a szaunaban
A kovetkez0 cselekedetek szigoruan tiltottak és automatikus szankciét vonnak maguk utan:

7.2.1. A vendégek befolyasolasa, mint:

o tetszésnyilvanitasra 6sztonzés

» elére megbeszélt reakcidk

« manipulacié

« hangulatkeltés vagy hangulatrombolas

7.2.2. A versenyzok kozotti osszejatszas, azaz:
mas versenyzdk elényhoz juttatasa, mas versenyz6 eredményének rontdsa.
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7.2.3. A zsuri befolyasolasanak tilalma
Tilos a zslritagok barmilyen médon torténé befolydsolasa akar a versenyzOk, akar a
vendégek részérdl.
Befolyasolasi kisérletnek mindsul kilonosen:
» a zslritagokkal a pontozast érinté kommunikacié kezdeményezése szoban, jelzésekkel
vagy egyéb médon,
« a zsUritagokra torténé kozvetlen vagy kozvetett rahatds gyakorlasa,
« a zsuritagok megkeresése vagy befolydsoldsa a program alatt vagy azon kivil az
eredmény befolyasolasa érdekében.

7.2.4. Mas versenyprogram zavarasa:
Indokolatlan esetben bekiabalni, tapsolni, nevetni, hangoskodni, bdarmilyen médon a
programot megszakitani tilos.

7.2.5. A versenyeredmény manipulalasa

Amennyiben bizonyithatd, hogy a szaunamester a verseny eredményének befolyasolasara
vagy manipuldldsdra iranyuld magatartast tanusitott, a szervezé jogosult a versenyzot
azonnali hatallyal kizarni a versenybdl.

7.3. Szabalyszegések esetén szankcidk
A jelen szabdlyzat megsértése esetén - a szabdlyszegés sulyossagatol fliggéen - a szervezd
az aldbbi intézkedéseket alkalmazhatja:

7.3.1. Figyelmeztetés
Kisebb szabdlyszegés esetén a versenyzd szobeli vagy irasbeli figyelmeztetésben
részesilhet.

7.3.2. Pontlevonas
A versenyz6 a versenyszamban elért pontszamabol pontlevonasban részesiilhet.

7.3.3. Versenyprogrambol vald kizaras
Sulyos vagy szandékos szabdlyszegés esetén a versenyzé az adott versenyprogrambdl
kizarhaté.

7.3.4. A versenybol valo kizaras

Kulonosen sulyos esetben a versenyzoé a teljes versenybdl kizarhaté, kiilonosen ha:
« a vendégek vagy a személyzet biztonsagat veszélyezteti,
« a verseny eredményét manipuldlni prébalja,
 a szabalyzatot ismételten megszegi.

7.3.5. Kartérités

Amennyiben a szaunamester szandékos vagy sulyosan gondatlan magatartasaval, illetve a
szabdalyzat megszegésével kart okoz a helyszinben, berendezésekben, a vendégekben vagy
mas résztvevokben, koteles az ebbdl eredd, igazolt kart a vonatkozdé jogszabalyok
rendelkezései szerint megtériteni.

7.4. A szervezo jogai szabalyszegés esetén
A szervez6 fenntartja a jogot arra, hogy barmely szabalyszegést kivizsgaljon, azonnali
intézkedést hozzon, valamint szilkség esetén a versenyt megszakitsa.
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8. Dijazas és eredmeényhirdetes

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyének dijazdsa a
kategéridankénti eredmények és az dsszetett (Pentathlon) pontszamok alapjan torténik. A dijak
euréban kerllnek kifizetésre.

8.1. Kategodriagyoztesek dijazasa

A versenyot forduléjaban (ART, SKILL, SPIRIT, DUAL FLOW, WINDCRAFT) kllon-kilon kategdriagy6ztest
hirdetlnk.
Kategoériankénti dij: I. helyezett: 250 EUR

Minden kategéridban csak az elsé helyezett részesil pénzdijban.

8.2. Osszetett eredmények dijazasa

Az Osszesitett eredmény a versenyz6 o6t forduléban elért pontjainak &atlaga alapjan kerdl
megallapitasra. Az 6sszetett versenyben az elsé harom helyezettet dijazzuk.

Osszetett dijazés:

I. helyezett - Pentathlon Champion: 1000 EUR
Il. helyezett: 500 EUR
lll. helyezett: 250 EUR

Az Osszetett eredmény a verseny legrangosabb dijazdsa, és a “Saunamasters Pentathlon

International Cup Champion” cim haszndlatat is magaban foglalja.

8.3. A verseny osszdijazasa
A verseny teljes pénzdijkerete:

Osszdijazés: 3000 EUR
Az 6sszdijazas magéaban foglalja:

5 kategodria els6 helyezettjeinek dijat (5 x 250 EUR = 1250 EUR)

Osszetett 1-3. helyezettek dijat (1000 + 500 + 250 EUR = 1750 EUR) Teljes 6sszeg: 3000
EUR

8.4. Dijatadas és hivatalos eredményhirdetés

8.4.1. Dijatadd ceremonia

Az eredményhirdetésre a verseny végén, Gnnepélyes keretek kdzott kerdl sor.

8.4.2. Jelenléti kotelezettség

A dijazott versenyzok kotelesek:
« megjelenni az eredményhirdetésen,
« atvenni az oklevelet és a dijazast,
o egylttmUikodni a hivatalos fotézason.

Indokolt esetben ez aldl a szervez6 felmentést adhat.
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8.4.3. Hivatalos eredmények

A verseny hivatalos eredményei:

 a helyszinen, a hivatalos honlapon,

« valamint a SzaunaClub hivatalos k6z0sségi média fellletein is kihirdetésre kerllnek
A versenyen vald részvétellel a résztvev6é hozzajarul ahhoz, hogy a rendezvény soran készilt
fénykép- és videdfelvételeket a szervez6 a rendezvény dokumentdldsa, kommunikacidja és
népszerusitése céljabdl felhasznalja.

8.4.4. Dijak kifizetése

A pénzdijak:
« atvételi nyilatkozat ellenében,
« személyesen vagy banki atutaldssal kerllnek kifizetésre, a szervezd dontése szerint.

Saunamasters Pentathlon International Cup 18



THE ART OF HEAT The Art Of Heat - Versenyszabdlyzat

9. Altalanos rendelkezések

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup (a tovdbbiakban: Verseny) minden
résztvevdje a jelen szabdlyzat elfogaddsaval kijelenti, hogy a verseny szabdlyait ismeri, azokat
magara nézve kotelez6nek tekinti, és a Versenyen torténd részvétellel az aldbbi altalanos
rendelkezéseket maradéktalanul betartja.

9.1. Egészségugyi és részvételi felelosség

9.1.1. Magas homérséklet és egészségiigyi kockazat tudomasul vétele

A versenyz6:
« tudomasul veszi a fokozott terhelést,
« elfogadja a verseny egészségligyi kockazatait,
« kijelenti, hogy a programokban kizarélag sajat felel6sségére vesz részt.
A szervezOk kifejezetten ajanljak sportorvosi alkalmassagi vizsgalat elvégzését.

A szervez6k a nem megfeleld egészségi adllapotbdl eredd kdvetkezményekért felelésséget nem
vallalnak.

9.1.2. Egészségiligyi nyilatkozat
A versenyz@ a nevezéssel kijelenti, hogy:

« tudomadsa szerint nincs olyan egészségligyi kockdzata, amely a részvételt akaddlyozna,
« szaunahasznalatra orvosi ellenjavallatot nem kapott,
« a szervezl altal ajanlott vizsgdlatok sziikségességét tudomasul vette.

9.1.3. Titoktartasi kotelezettség

A versenyzd vallalja, hogy a verseny soran birtokaba jutott, nem nyilvanos szakmai
informacidkat, dokumentumokat vagy jegyzeteket harmadik fél részére nem adja at.”

9.1.4. Versenyanyagok és szellemi alkotasok védelme

A verseny soran a szervezl altal készitett vagy megrendelt fényképek, videdfelvételek,
hanganyagok, dokumentumok, grafikai anyagok, valamint a rendezvény arculati elemei a
szervez6 tulajdonat képezik.

A szervezd jogosult ezen anyagokat a rendezvény dokumentaldsa, kommunikacidja és
népszerlsitése céljabdl - id6beli és foldrajzi korlatozas nélkll - felhasznalni, kdzzétenni,
terjeszteni vagy atdolgozni.”

A versenyz6 a versenyen vald részvétellel hozzajarul ahhoz, hogy réla a rendezvény sordn
készllt felvételeket a szervezd a fenti célokra felhasznalja.
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9.2. Kereskedelmi tevékenység és promocio tilalma

9.2.1. Reklamozasi tilalom

A verseny id6tartama alatt TILOS: sajat vallalkozds, mas vallalkozds, szolgdaltatas vagy
termék barmilyen formaju reklamozasa, értékesitése, promocidja, kivéve a szervezd
hozzajarulasaval.

9.2.2. Felvételkészités korlatozasa

A versenyprogramok soran professzionalis vided-, hang- vagy fotéfelvétel készitése, valamint
a felvételek kereskedelmi vagy nyilvdnos felhasznéldsa kizérélag a szervezd el6zetes irasbeli
engedélyével lehetséges.

A résztvevdk, vendégek, szaunamesterek készithetnek fényképet vagy rovid videdt (kivéve
versenyprogram), amennyiben ezzel nem zavarjak a verseny lebonyolitasat, a vendégek
nyugalmat vagy a zslri munkajat, illetve a fényképen, videdn szerepl6k ehhez hozzajarultak.

9.3. Panasztételi szabaly

A versennyel kapcsolatos barmilyen kifogast:
o 24 6ran belll
« irasban az info@szaunaclub.hu cimen koételes a versenyz6 bejelenteni.

9.4. Adatkezelési rendelkezések

A szervezd vallalja, hogy a versenyz6 személyes adatait harmadik félnek nem adja at,
azokat a versennyel 0sszefliggésben kezeli, a verseny lezarasat kovetéen 6 hdnapig 0rzi.
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10. Mellékletek, definicidok és hivatalos
dokumentumok

A jelen szabalyzat elvalaszthatatlan részét képezik az alabbi mellékletek és dokumentumok. A
versenyzdk a nevezés benyujtdsaval kijelentik, hogy a mellékletek tartalmat megismerték és
betartjak.

10.1. A versenyhez kapcsolédé dokumentumok:

10.1.1. Hivatalos Pontozodlapok:

« ART pontozdlap;

« SKILL pontozélap;

« SPIRIT pontozélap;

« DUAL FLOW pontozdlap;

« WINDCRAFT pontozdlap;

« Osszetett Pentathlon pontlap

10.1.2. Versenyzoi Nyilatkozat

A versenyzd a nevezéssel kijelenti, hogy a versenyen valdé részvételhez kapcsol6dd
egészségugyi, adatkezelési, médiafelhaszndalasi és titoktartasi nyilatkozatokat megismerte
és elfogadta, valamint vallalja, hogy az ezekkel kapcsolatos dokumentumokat a szervezd
kérésére szilkség esetén bemutatja.

10.2. Felhasznalasi és értelmezési szabalyok

A mellékletek a szabalyzat részei. A felsorolt mellékletek jogilag az alapdokumentum részét
képezik.

10.3. A szervezo jogkore

A szervez6 fenntartja a jogot, hogy:

« technikai valtoztatdsokat eszk6zoljon

» a mellékleteket modositsa, frissitse,

« Uj mellékleteket csatoljon a verseny lebonyolitdsdhoz,
Kotelessége a valtozasokrdl a versenyzéket id6ben tajékoztatni.
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10.4. Zaro rendelkezések

10.4.1. A szabalyzat elfogadasa

A nevezés véglegesitésével a versenyzd kijelenti, hogy a jelen szabalyzatot, annak mellékleteit
és a kapcsolédod jogi nyilatkozatokat megismerte, azok tartalmat megértette és elfogadja.

10.4.2. Hatalybalépés

A jelen szabdlyzat a k6zzététel napjan 1ép hatdlyba, és visszavondsaig vagy mddositasaig
érvényes.

10.4.3. Joghatdsag

A jelen szabdlyzatbdl eredé vitas kérdéseket a felek els6dlegesen a szervezd belsé eljarasa

keretében rendezik. Amennyiben ez nem vezet eredményre, a vitas kérdésekben a magyar
jogszabalyok az irdnyaddék.
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11. Szaunara vonatkozo szabalyok, paraméterek

11.1.1. Befogadoképesség
Optimalis befogaddképesség: maximum 100 f6; Jurta szauna: maximum 30 f6

11.1.2. Padelrendezés
A zslritagok részére kotelezéen biztositandé: O legaldbb egy, dltala szabadon megvdélasztott
Gléhely O stabil és nem mozgé padfelilet, O tiszta rdlatds a szaunamester teljes mozgasterére.

11.2. Elektronikai és technikai hattér

11.2.1. Hangtechnika (zenelejatszas)

A helyszin biztositja:
« kivalé min6ségl Bluetooth vagy jack csatlakozéas
+ Lehetdségekhez mérten 2 db szaunatérben mikodd héallé hangszérd
» vezérld egység a szaunan kivul

« hangerdszabalyozasi lehetdség a versenyzl részére
« szaunamesterek esetében mobiltelefon bevitelének lehetésége a szaunaba

11.2.2. Vilagitastechnika

« fix, beépitett, h6allé vilagitas

« minimalisan 2 fényforrds, egyenletes elosztassal

» lehet6ség szerint fényeré legaldbb 15-20% mértékben csokkentheté (hangulatvilagitas)
« sajat lampa, spot, LED szalag, projektor bevitele

o diszletként mikoddé fénytechnika (csak statikus fény engedélyezett)

11.3. Biztonsagtechnika

11.3.1. Tuzvédelem

A helyszinen rendelkezésre kell allnia:
« porraloltd készilék(max. 10 m-en belil),
« automata tlzérzékeld (ha a helyszin engedi), menekdilési Utvonal kijelolve és biztositva.

11.3.2. Mentés és egészségugyi biztonsag

A helyszint biztosité Uzemeltetd felel a létesitmény altaldnos egészségligyi és biztonsagi
feltételeinek biztositasaért.

A helyszint biztosité Gzemelteté a rendezvény ideje alatt koételes gondoskodni arrél, hogy
szikség esetén elsGsegélynyujtas biztositott legyen.

A helyszinen vagy annak kozvetlen koézelében automata defibrillator (AED) elérhetfségét
kell biztositani, valamint a vendégek szamara friss ivéviz rendelkezésre allasat.
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11.4. Elokészitési és kiuritési protokoll
11.4.1. Beépitési ido

A versenyzd részére legaldbb 15 percet kell biztositani a szauna el6készitésére a
vesenyprogramjanak kezdete el6tt azonban a zslri és a vendégek belépése elétt el kell
hagynia a szaunat.

11.4.2. Kiuritési ido

A program végén a szauna kilritését a szaunamesternek haladéktalanul meg kell kezdeni;
a szaunamester a diszleteket és a kellékeket 5 percen belll koteles eltavolitani a
szaunabdl. Ehhez segitdket is igénybe vehet.

11.5. Szaunavendégek szamara biztositando komfortfeltételek:

« ivéviz biztositdsa a szauna el6tt

« kulturalt 6lt6zé

» balesetmentes atjarads a szaunaig

« vészjelz6 gomb vagy hangos jelzés a szauna kdzelében

11.6. Szervezoi ellenorzeés

A szervez0:

A verseny el6tt technikai auditot végez.

A szaunat és kornyezetét ellendrzi, szilkség esetén mddosittatja a helyszini beallitasokat.
Amennyiben a helyszin nem felel meg a verseny lebonyolitdsdhoz sziikséges biztonsagi és

technikai feltételeknek, a szervezd jogosult a helyszint versenytartdsra alkalmatlannak
mindgsiteni.
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12. VENDEGSZABALYZAT

A szaunaprogramok nézdire vonatkozo kételez6 magatartasi és biztonsagi el6irasok:

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup verseny programjain a
vendégek jelenléte engedélyezett, azonban kizarélag a jelen Vendégszabalyzat
maradéktalan elfogaddsa és betartasa mellett. A vendégek részvétele 6nkéntes, ugyanakkor
minden vendég koteles a sajat, valamint mas vendégek és versenyzO6k biztonsagat és

élményét szem el6tt tartani.
12.1. Belépési és bent tartozkodasi szabalyok

12.1.1. Belépési rend
A vendégek mindig a zsUri utan, a szervezd vagy a szaunamester utasitasara Iéphetnek be

a szaunaba. A vendégek csak teljesen szaraz testtel és torolkozével Glhetnek be.

12.1.2. Helyfoglalas
A vendégek kotelesek a zsliri szdmara fenntartott helyeket szabadon hagyni, a versenyzé

utvonalat és mozgasterét nem akadalyozni.

12.1.3. Idokeret
A vendég a program kézben barmikor elhagyhatja a szaunét.

12.2. Tiltott viselkedések

A kovetkezé magatartdsi formak a verseny tisztasdgat veszélyeztetik, ezért szigortan
betartandok. Megszegésiik a vendég rendezvényen vald részvételének azonnali kizarasat

vonhatjdk maguk utén.
12.2.1. Tilos a versenyprogram alatti beszéd, zajkeltés vagy kommunikacio.

igy killéndsen:

» a beszéd barmilyen hangerdn

» egymas ko6zotti kommunikacié

o jelzések (kézmozdulat, mimika, bélogatas stb.)
» telefonhasznalat

« barmilyen targgyal valé zajkeltés

12.2.2. Tilos a versenyzé befolyasoldsa
Igy kilondsen a szaunamester szandékos megzavarasa (pl. bekiabalas, beszolas)

12.2.3. Tilos a zsiri befolyasolasa
igy kulénésen a program ideje alatti szébeli kommunikacid, véleménynyilvanitas a zstiri
irdnyaba.
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12.2.4. Tilos a versenyfelvételek készitése

A versenyprogramok soran professzionalis vided-, hang- vagy fotéfelvétel készitése, valamint a
felvételek kereskedelmi vagy nyilvanos felhaszndaldsa kizarélag a szervezd elézetes irasbeli
engedélyével lehetséges.

A résztvevdk, vendégek, szaunamesterek készithetnek fényképet vagy rovid videét (kivéve
versenyprogram), amennyiben ezzel nem zavarjak a verseny lebonyolitdsat, a vendégek
nyugalmat vagy a zslri munkajat és a videdn, fotén szerepld személyek ehhez hozzajarultak.

12.3. Egészségugyi és biztonsagi eldirasok

12.3.1. Egészségi allapot
A vendég koteles meérlegelni, hogy 70-100°C koOzotti hémeérsékletet elviseli-e. Nem ajanlott
belépni:

» sziv- és érrendszeri betegségek esetén

» terhesség alatt

« alkohol vagy tudatmédosité szer hatasa alatt

» lazas vagy fert6z6 allapotban

12.3.2. Rosszullét esetén
Rosszullét esetén: a szaunamester vagy a szervezd a vendéget kikiséri a szaunabdl.

12.3.3. Biztonsagi iranyelvek

A vendég koteles a szaunaprogram ideje alatt a teljes test alatt leped6ét haszndalni, valamint
koteles a szaunamester mozgasterét szabadon hagyni. A Versenyprogramok filirdéruha
mentesen, szauna lepedével és/vagy szaunazasra alkalmas természetes pamut anyagbdl
készilt “ruhdzatban” latogathatéak.

12.4. A vendégek kizarasanak esetei

A vendég a helyszin elhagyasara felszdlithato a szervezo részérol:

a versenyzd6t vagy mas vendégek nyugalmat zavard mértékid (hangos) bekiabalas,
a versenyz0 vagy zsuri befolyasolasa,

telefon vagy fénykép készitése a versenyprogram ideje alatt,

veszélyeztetd magatartas esetén

12.5. Vendégek jogai

A vendég panasszal élhet a verseny szervezdjénél (info@szaunaclub.hu).

12.6. Zaré rendelkezések a vendégekre vonatkozoan
A vendég a rendezvény terliletére torténd belépéssel a jelen szabdlyzat rendelkezéseit tudomasul

veszi és elfogadja.
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13. VESZHELYZETI PROTOKOLL

A versenyen alkalmazandé biztonsagi, egészséglgyi és rendkivili helyzetek kezelési szabalyzata

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyen a biztonsdg és a
résztvevdk egészsége elsédleges szempont. Ezért minden kézrem(kdédé — versenyzd, szervezd,
zsUritag és vendég — koteles a jelen Vészhelyzeti Protokollt ismerni és annak megfelel6en
cselekedni. E fejezet minden pontja kotelezé érvényl, a protokoll megszegése azonnali kizardst
vagy programmegszakitast vonhat maga utdan.

13.1. Alapelvek

13.1.1. A biztonsag elsdédlegessége
Barmilyen gyanls vagy veszélyes helyzet esetén a program megszakitasa elsébbséget élvez a
verseny barmely egyéb szempontjaval szemben.

13.1.2. A szaunamester felelossége
A programot tarté szaunamester koteles haladéktalanul jelezni a szervezéknek, ha veszélyt
észlel, a programot megszakitani, ha egészségligyi kockazat all fenn.

13.1.3. A szervezo felelossége

A helyszint biztositdé Uzemeltet6 felel a Iétesitmény altaldnos egészségigyi és biztonsagi
feltételeinek biztositasaért.

A helyszint biztosité Gzemelteté a rendezvény ideje alatt kdteles gondoskodni arrél, hogy szlikség
esetén elsdsegélynyujtas biztositott legyen.

A helyszinen vagy annak kézvetlen kézelében automata defibrilldtor (AED) elérhet6ségét kell
biztositani, valamint a vendégek szadmara friss ivéviz rendelkezésre allasat.

13.2. Egészségugyi vészhelyzetek

13.2.1. Rosszullét vendég vagy zsuritag esetén

Rosszullét észlelése esetén a szaunamester azonnal kételes megszakitani a programot.

13.2.2. Rosszullét versenyzo esetén

A versenyz6 megszakitja a programot; a programja automatikusan érvénytelen.

13.3. Tz- és technikai vészhelyzetek

13.3.1. Tuzveszély vagy kalyhameghibasodas jelei kozé tartozik:
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 hirtelen fust

» égett szag

o szikrazas

» a vezérl6panel hibajelzése
« tdlzott héingadozas

Teendok:
« A program azonnali ledllitasa.
« A szauna kinyitasa és a vendégek kivezetése.
« A szervezd, illetve a helyszint biztosité Gzemelteté technikusa azonnal beavatkozik.

o Szlilkség esetén tlzolté készulék hasznalata, vagy riasztas.
« A szauna a verseny tovabbi részében csak atvizsgalds utan haszndalhaté.

13.4. Egyéb rendkiviili helyzetek

Vészhelyzet , rosszullét esetén a versenyprogramot a szervezé és/vagy a zsuri is megszakithatja.
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14. NEVEZESI ES VISSZALEPESI SZABALYOK

A versenyre torténd jelentkezés, a nevezés érvényessége, modositasa és visszavonasa
A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyre torténd nevezés

benyujtasaval a versenyzé elfogadja a teljes szabalyzatot, a mellékleteket, valamint az Uzleti és
etikai irdnyelveket.

14.1. Nevezesi feltetelek

14.1.1. Nevezési jogosultsag
A versenyre az nevezhet:
« aki betoltotte a 18. életévét,
« megfelel a versenyz6i alapkompetenciaknak,
» elfogadja a szabalyzatot
» egészségileg alkalmas

14.1.2. Jelentkezési turlap

A nevezés a hivatalos nevezési Urlap kitoltésével és a szervezl visszaigazoldsaval valik
érvényesseé.

14.2. Nevezeési hataridok

14.2.1. Jelentkezési idoszak

A jelentkezési id6szak hataridejét a szervezd a hivatalos weboldalon teszi kdzzé.

14.2.2. Hatarido utan beérkezo nevezeéesek

Hataridd utdn nevezés csak akkor fogadhaté el, ha maradt szabad hely és a szervez6 kilon
engedélyt ad ra.

14.3. A nevezések elbiralasa

14.3.1. A nevezések sorrendje
A nevezéseket érkezési sorrend alapjan fogadjak.
14.3.2. A szervezo feliilvizsgalati joga

A szervezének jogaban all a nevezést indokolds nélkiil elutasitani, ha nem felel meg a
részvételi feltételeknek.
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14.4. Visszalépési szabalyok

14.4.1. A versenyzo visszalépési joga

A versenyzd indokolt esetben jogosult a versenytdl visszalépni.

14.5. A szervezo visszaléptetési joga

A szervezd jogosult a versenyzd részvételét megszakitani vagy a versenyz6t a versenybdl
visszaléptetni, amennyiben a versenyz6 magatartasa, egészségi allapota vagy egyéb kortlmény
a verseny biztonsdgos és szabdlyszerli lebonyolitdsat veszélyezteti.

14.6. Varodlista és helyettesitési rend

14.6.1. Varolista mikodése
Ha a nevezési létszam betelt a jelentkezd automatikusan varodlistara kerdl, amint hely
felszabadul, értesitést kap.

14.6.2. Helyettesités

A visszalépett versenyz6 helyére: a vardlistardl érkezd versenyz6 kertl, érkezési sorrend
szerint.
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15. A VERSENYRE VONATKOZO EGYEB SZABALYOK

15.1. Versenyzoi megjelenési kotelezettség

15.1.1. Késés vagy hianyzas

A versenyzd koteles a sajat versenyprogramja kezdete el6tt legaldbb 20 perccel a helyszinen
megjelenni.

Amennyiben a versenyzé a program kezdetekor nincs jelen, a program ,Nem megjelent” statuszt
kap, és 0 ponttal kerUl értékelésre.

15.1.2. Egyeztetési jog

A szervez@ ebben az esetben nem koteles Uj idépontegyeztetésre vagy halasztasra.

15.2. Vendégek és a zstiri beléptetése

Els6ként a zs(ri 1ép be a szaunaba. A vendégek a zsUri utan, a szervezd irdnyitdsaval foglaljak el
a helyuket.

15.3. A versenyprogram hivatalos kezdete

A program hivatalosan akkor indul amikor vendégek és a zslri elfoglaltdk helylket a
szaunaban (ART, SKILL, DUALFLOW, SPIRIT) és a szaunamester a szaunaba belép. Az ART
szaunaversenyszam esetében a szaundzdsra vonatkozé kotelezd szabalyokat, a program
idétartamat és a program soran haszndlt illatanyagokat, illéolajokat, illatkeverékeket a
vendégek és a zsUri helyfoglalasat kovetéen a szervezl altal megbizott személy ismerteti a
vendégekkel, magyar illetve angol nyelven.

A szaunamesternek ezen felll lehet6sége van a szaunakabin ajtajan illetve az erre a célra
kihelyezett plakattartdbn a versenyprogramja elétt, az illatanyagokra vonatkozé
informacidkat feltintetni.

15.4. Idomérés szabalyai

15.4.2. Hivatalos idomeéro
A szervezd altal kijelolt személy inditja és lezarja az idémérést és a mért adatokat rogziti.

15.5. A program befejezése és a szauna kiuritése
15.5.1. A program hivatalos vége

A program akkor ér véget amikor a szaunamester a szaunat elhagyja vagy a programra
eldirt id6 letelik.

Az Art show program esetében a versenyzdnek lehetdsége van a versenyprogram kozben
a szauna elhagyasara maximum 30 mp idGtartamra, ha ezt a program jellege indokolja és
a versenyz6 a zsUritagok részére elézetesen jelezte.
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15.5.2. Kiuritési kotelezettség

A program végén a szauna kilritését a szaunamesternek haladéktalanul meg kell kezdeni;
a szaunamester a diszleteket és a kellékeket 5 percen belldl koételes eltdvolitani a
szaunabdl. Ehhez segitbket is igénybe vehet.

A szaunamester koteles a versenyprogram befejezését kdvetéen, a kipakolds soran a
szaunakabint és annak kozvetlen kérnyezetét rendezett dllapotban atadni. Ennek keretében
kilonodsen koteles gondoskodni a rend, tisztasag helyreallitasardl, az altala bevitt eszkozok
€és anyagok maradéktalan eltavolitasardl, valamint a kabin hasznalatra alkalmas, rendezett
allapotban torténd atadasardl.

A szaunaba vitt vagy hasznalt diszletek semmilyen sérilést nem okozhatnak a szauna
faldban vagy egyéb szerkezetében. A szaunaban okozott kadrt a szaunamester koteles
megtériteni. Minden kérdéses esetben a szervez6 dontése mérvadg!

15.6. A zsuri ertékelése

15.6.1. Ertékelési ido

A program utadn a zslri a versenyprogramot azonnal értékeli. Az értékelés szavazdlap
kitoltésével torténik. A versenyzének joga van a zslri szavazasat kovetden a zsUri tagokkal
széban egyeztetni, a zslri tagok véleményét, tandcsat kikérni.

15.7. A nap zarasa és eredmények osszesitése

A szervezo:
« digitalisan feldolgozza a pontszamokat,

» kiszdmitja az atlag- és 6sszpontszamokat,
o el6késziti az eredményhirdetést.

A dijazottak kotelesek:
« megjelenni (a szervezbvel egyeztetve indokolt esetben ettél eltérhet),
« a dijakat atvenni,
« a hivatalos fotdézason részt venni.
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16. A VERSENY TECHNIKAI MINIMUMFELTETELEI
FES HELYSZINKOVETELMENYEI

A verseny hivatalos helyszineire, a szaunara, a technikai hattérre és biztonsagi infrastruktidrara
vonatkozé el6irdsok A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup
lebonyolitdsdhoz sziikséges technikai és infrastrukturalis feltételek a verseny tisztasagat, a
biztonsagot és az egyenlé feltételeket szolgaljadk. A helyszin csak akkor mindsul alkalmasnak, ha
a jelen fejezetben foglalt minden feltétel teljesdl.

16.1. Nem megengedett fénytechnikai elemek

» stroboszkép,

o lézerfény,

» magas frekvenciaju villogd rendszerek,
 tulzottan forré lampatestek a vendég kozelben.

16.2. Diszletekre és kellekekre vonatkozo eloirasok

Diszlet:

Minden olyan eszk6éz, amit a szaunamester a szaunaprogram soran kizardélag
latvanyelemként haszndl és a szaunanak nem tartozéka vagy rendszeres berendezése.
Diszletnek mindgstilnek a nem beépitett fénytechnikai elemek is. A szaunamester altal a
szaunaba vitt diszlet elemek mennyisége darabszamban nincs meghatarozva, azzal a
kikotéssel, hogy a szaunamester a szaunat csak a sajat szaunaprogramja el6tt - legfeljebb 15
perccel - kezdheti berendezni, és a szaunaprogram befejezését koévetd ot percen belll a
szaunat teljesen kitriti. EI6tte semmilyen médon nem akadalyozhatja a tébbi szaunamester

felkészulését.
A szaunamesternek az altala hasznalt diszletet Ugy kell elhelyeznie a szaundban, hogy az ne
zavarja a vendégek és mas szabad kozlekedését.

16.2.1. Diszletbiztonsag

A szaunaba vitt vagy hasznalt diszletek semmilyen sérlilést nem okozhatnak a szauna
falaban vagy egyéb szerkezetében. Ide értve a személyi sérlilést is. A szaundaban okozott
kart a szaunamester koteles megtériteni. Minden kérdéses esetben a szervez6 dontése
mérvado.

16.3. Illatanyagokra vonatkozé szabalyok

Tilos:
« kozvetlenll kdlyhakdre 6ntott tisztitatlan olaj, sé, alkohol, szirup vagy
« mas kalyhat karosité anyag,
 szintetikus illéolajok hasznalata (szabalyzat tiltja).
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Ill6olaj, Szaunaillat, Feldéntdolaj:
Minden olyan fel6éntd viz vagy olaj 6sszesége, melyet a szaunamester a szaunaprogram soran
illatképzés céljabdl felhasznal.

A szaunamesterek a szaunaprogram soran kizarélag olyan, illatképzés céljara szolgalé terméket
alkalmazhatnak, amely az Eurdpai Unid teruletén jogszerlien forgalomba hozott, rendelkezik
angol vagy magyar nyelvl biztonsagi adatlappal, és nyilvanos, kdzcélld felhasznéalasra alkalmas.
A szaunamester az altala felhasznalt illatanyagok kivalasztdsaért és szakszerl alkalmazdasaért
teljes felel6sséggel tartozik. Az ezekbdl eredd6, a szaunamesternek felréhaté karokért a
szervezdvel szemben teljes korl helytallasi kotelezettség terheli.

A szaunamester tudomasul veszi, hogy a verseny ideje alatt, amennyiben a vendégek kérében
rosszullét vagy egészségligyi esemény kovetkezik be, koteles az altala felhaszndlt termék
magyar vagy angol nyelvld biztonsagi adatlapjat az ellatast végzd egészséglgyi személyzet,
valamint a szervezd kérésére haladéktalanul rendelkezésre bocsatani.

Barmilyen ellendrzés soran a szaunamesterek kotelesek az altaluk felhaszndlt illatok és
készitmények jogszeri forgalomba hozataldt és biztonsdgos felhasznalasat igazold
dokumentumokat - kiléonésen a magyar vagy angol nyelv( biztonsagi adatlapot - a hatésagok
kérésére bemutatni.

A szaunakdlyhdn elhelyezett kévekre kozvetlenll és higitas nélkil semmilyen illatanyag nem
onthetd.

lllatanyagok higitdsara kizarélag tiszta viz hasznalhaté.

Szintetikus illatok hasznéalata: Nem Engedélyezett.

16.4. Biztonsagi és vészhelyzeti felszerelés

16.4.1. Kotelezo elemek
A szervezd a rendezvény biztonsagos lebonyolitdsa érdekében biztositja a szikséges
els@segély felszerelést mint:
elsdsegély-felszerelés (elsésegélydoboz)
ivoviz a folyadékpétldshoz
hitési lehetéség elérhetdsége (pl. hideg zuhany / hideg vizhez vald hozzaférés)
mukodod telefon segélyhivas céljara

o kijelolt felel6s személy vagy szerepkor vészhelyzet esetére
Rosszullét vagy barmely rendkivili (vészhelyzet) esemény esetén a szervez6 vagy
megbizottja jogosult a szaunaprogram azonnali megszakitasara és a szaunakabin
kiGritésére. A szaunamester koteles a szervezd és a helyszini személyzet utasitasait
maradéktalanul betartani.
A verseny bérelt szaunakdrnyezetben kerlil megrendezésre. A szauna muszaki
Uzemeltetéséért és biztonsdgos allapotdért a helyszint biztosité Gzemeltetd felel, mig a
versenyprogram lebonyolitdsaért és a szaunaprogramok szakmai tartalmdéért a szervezg

viseli a felel6sséget.
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16.9. Kozonségfogadasi terilet

16.9.1. Elocsarnok és piheno

A vendégek szamara biztositott:
« UlGhely,
e ivOviz,

informacids tablak,

értékmego6rzd vagy taskatartd hely

16.9.2. Vendégiranyitas

A vendégek koordinalasa a belépéshez és kilépéshez sziikséges karszalagos vagy listas

beléptetéssel torténik, vendégkoordinator irdnyitasaval.

16.10. Technikailag alkalmatlan helyszin esete

A szervez6 fenntartja a jogot: programcsusztatdsra, s6t a verseny torlésére is, ha

barmely technikai vagy biztonsagi feltétel nem teljesiil.
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17. ADATKEZELESI ES TITOKTARTASI SZABALYOK

The Art Of Heat - Versenyszabalyzat

A verseny résztvevdi, szervezGbi és kozremU(ikoddi altal kezelt személyes adatok, dokumentumok
és informacidk kezelésének szabdlyai A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International
Cup lebonyolitdsa soran keletkezd személyes adatok, dokumentumok, hang- és képfelvételek,
valamint egyéb informacidék kezelése a Magyar Wellness és Szauna Klub Kft. (tovabbiakban:
Adatkezel§) feladata és felel6ssége. Az adatkezelés minden esetben megfelel az Eurdpai Unid
adatvédelmi rendeletének

(GDPR - 2016/679/EU).
17.1. Az adatkezelés célja

Az adatkezel6 a személyes adatokat az alabbi célokra hasznalja:

a verseny lebonyolitdsahoz sziikséges adminisztracio,

nevezések rogzitése és visszaigazolasa,

versenyz@8k azonositasa,

pontszadmok és eredmények rogzitése,

kommunikacié a résztvevdkkel,

egészségugyi és biztonsagi ellendrzés,

hivatalos versenyarchivum létrehozasa,

marketing- és sajtéanyagok készitése (a résztvevd el6zetes hozzajarulasa alapjan).

Az adatkezelés minden esetben a verseny tisztasdganak, atlathatésadganak és biztonsdgos
lebonyolitdsdnak céljat szolgalja.
17.2. Kezelt adatok kore

A versenyszervezés soran az alabbi adatok kezelhetok:
17.2.1. Versenyzoi adatok

név,

e-mail cim,

telefonszam,

életkor (18+ ellen6rzés),

orszag,

képviselt firdd vagy intézmény,

szamlazasi és fizetési adatok,

egészséguigyi nyilatkozat (nem tartalmaz konkrét diagndzist),
médiahozzajarulasi nyilatkozat.

17.2.2. Zsuritagok adatai

név és szakmai besorolas,
elérhetéségek,
értékelbivek és pontozasi adatok.

17.2.3. Vendégek adatai
Ha szilkséges:

Regisztracié (név + e-mail).
17.2.4. Médiaanyagok

foto,

vided,

hangfelvétel,

interjuk,

dijatad6é dokumentacioi
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17.3. Adatok megorzésének idotartama

Versenyz6i adatok a verseny lezarasat kovetd 6 honapig kerilnek meglrzésre. A
médiaanyagok Idébeli korlat nélkll felhasznalhaték, mivel a résztvev6é a hozzajarulas
aladirdsaval ezt elfogadja.

17.3.1. Adminisztrativ dokumentumok
Jogszabaly szerinti megdrzés:

« szamlazasi adatok: 8 év,

« szerz8dések: 5 év.
A szervezdé nyilatkozik, hogy a rendezvény lebonyolitdsdval 0&sszefliggésben keletkezett
adminisztrativ, pénzlgyi, biztonsagi és egyéb dokumentumokat a vonatkozd jogszabéalyokban
meghatarozott ideig, ennek hianyaban legaldbb 5 évig megdrzi.
A személyes adatokat tartalmazé dokumentumok kezelése és meg6rzése az Eurdpai Parlament és a
Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR) rendelkezéseivel 6sszhangban torténik.

17.4. Titoktartasi kotelezettség

Minden versenyz8, szervezd és zs(liritag koteles a verseny soran megszerzett informacidkat
titokban tartani, és sem részleteiben, sem 0Osszességében nem tovabbithatja harmadik fél
szamara. A versenyrdl készilt bels6 dokumentumok, hattéranyagok, pontozélapok, tematikak,
pedagdgiai anyagok nem adhaték at mas szervez6k vagy versenyek szamara. A versenyz6
sajat pontozélapjat megtekintheti, de mas versenyz6 pontozélapjahoz nem férhet hozza.

17.5. Adatbiztonsagi intézkedések

Az Adatkezel6:

A szervez6 a személyes és adminisztrativ adatokat megfelel§ technikai és szervezési
intézkedésekkel védi, valamint biztositja azokhoz a jogosulatlan hozzaférés megakadalyozasat.
A szervezd a kezelt adatokat harmadik fél részére kizarélag jogszabdlyi kotelezettség vagy
érintetti hozzajarulds alapjan adja at.

17.6. Erintetti jogok

A versenyz6 jogosult:
+ személyes adataihoz hozzaférést kérni,
« személyes adatainak helyesbitését kérni,
« az adatkezeléshez adott hozzajarulasat barmikor visszavonni, amennyiben az adatkezelés
hozzéajaruldson alapul,
« személyes adatainak torlését kérni, amennyiben azt jogszabaly nem zarja ki,
» az adatkezelés korlatozasat kérni,
« panaszt benyujtani az illetékes felligyeleti hatésaghoz.
A szervezl elérhetdsége: Email: info@szaunaclub.hu
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17.7. A titoktartas megszegésének kovetkezénye

A titoktartdsi kotelezettség megszegése esetén a szervezd jogosult az alabbi
intézkedések megtételére:
» aversenyz6, zsUritag vagy kézrem(kddd azonnali kizarasara a versenybdl,
« a titoktartasi kotelezettség megszegésébdl eredd, igazolt kar megtéritésének kdvetelésére,
e a verseny vagy a szervezd j6 hirnevét sért6é magatartds esetén jogi eljarés
kezdeményezésére.

17.8. A résztvevo nyilatkozata

A nevez6 a versenyre torténd regisztracidval kijelenti, hogy a jelen adatkezelési fejezetet
elolvasta, annak rendelkezéseit megértette és tudomasul vette. A nevezd hozzéjarul az
adatkezeléshez azokban az esetekben, ahol az adatkezelés jogalapja hozzajarulas,
valamint vallalja a titoktartasi szabalyok maradéktalan betartasat.
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18. FELELOSSEGI NYILATKOZAT

A versenyzdk, zslritagok, vendégek és a szervez@ kotelezettségei és felelGsséqi
hatarai

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyen valé részvétellel a
versenyzOk, a zslritagok és a vendégek egyarant kijelentik, hogy a jelen Felel§sségi
Nyilatkozatban foglaltakat megismerték, elfogadjak, valamint tudomdsul veszik a
versenyhez kapcsolddé egészségugyi, fizikai, technikai és kornyezeti kockazatokat.

18.1. A versenyz0 felel6ssége

18.1.1. Egészségqi allapotért valé felelésség

A versenyz$ kijelenti, hogy egészségi allapota alapjan alkalmas a szaunaprogram soran
alkalmazott hoéterhelés és fizikai igénybevétel elviselésére, és a versenyen sajat
felel6sségére vesz részt. A versenyzd kijelenti tovabba, hogy részvételének nincs ismert
orvosi ellenjavallata. A versenyzd tudomasul veszi, hogy a szaunaverseny fokozott fizikai és
héterheléssel jar, amely bizonyos egészséqgligyi kockazatokat hordozhat, és rosszullét esetén
azt haladéktalanul jelzi.

A szervez6 nem felel az olyan egészségligyi kovetkezményekért, amelyek a versenyzé sajat

egészségi allapotabdl, fizikai tulterhelésébdl vagy felkésziltségének hidnyabdl erednek.

18.1.2. Magatartasi felelosség

A versenyzo felelosséggel tartozik azért, hogy:
A versenyz6 koteles a verseny teljes id6tartama alatt a szabalyzat rendelkezéseit
maradéktalanul betartani, és magatartasaval nem veszélyeztetheti mas versenyzdk,
zsUritagok, vendégek vagy a személyzet biztonsagat.
Szandékos vagy sulyos szabdalyszegés esetén a szervezd jogosult a versenyzo:

« azonnali kizarasara a versenybdl,

« a jovébeni A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyen valé

részvételbdl torténd kizarasara,
« a szabalyszegésbdl eredd, igazolt kar megtéritésének kovetelésére.

A versenyz0 felel6sséggel tartozik minden olyan, a verseny soran tanusitott szandékos vagy
gondatlan magatartdsabdl eredd karért, amely mas személynek, a szervezdnek vagy a
helyszint biztosité Gzemeltetének okoz kart.

A versenyz6 koteles az altala okozott, igazolt kart a vonatkozd jogszabalyok rendelkezései
szerint megtériteni.

A verseny vagy a szervezd jO hirnevét sért6 magatartds esetén a szervezd jogosult a
szlikséges jogi |épések megtételére.
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18.2. A vendégek felelossége

A vendég koteles sajat egészségi allapotat felelésen felmérni, a vendégszabalyzat
rendelkezéseit betartani, a szaunamester és a szervezd utasitdsait kovetni, valamint

tartézkodni a verseny menetének vagy a zs(ri munkajanak zavarasatol.

18.3. A szervez{ felelGssége

A szervezd felel a verseny biztonsdgos és szabalyzatnak megfelel§ lebonyolitasaért,
valamint a rendezvényhez kapcsolddd szervezési és koordinaciés feladatok ellatdsaért.

A szervezd vallalja, hogy:

- ellendrizte, hogy a helyszint biztosité Gzemeltetd biztositani tudja a rendezvény
lebonyolitdsahoz szlikséges alapvetd elsdsegély- és vészhelyzeti feltételeket,

- jogosult és szlikség esetén koteles a versenyprogram megszakitasara vagy leallitdsara,
amennyiben a résztvevdk biztonsaga ezt indokolja,

Ve

keretek kozott,
- egylttmuikodik a helyszint biztosité Gzemeltetével a mUiszaki és biztonsagi feltételek
fenntartasa érdekében.

18.4. A szervezo felelossége

A szervez6 nem felel az olyan egészségromlasért, balesetért vagy karért, amely a
versenyz6 vagy a vendég sajat egészségi allapotabdl, felelétlen magatartasabdl vagy a
szabalyok megszegésébdl ered.

A szervezé nem felel tovdbba olyan eseményekért, amelyeket harmadik személy
magatartasa okoz, és amelyekre a szervezének nincs rédhatésa.

A szervez6 nem vallal felel6sséget a rendezvény terliletén drizetlenlil hagyott személyes
targyak eltlinéséért vagy megrongalddasaért.

A jelen felel6sségkorlatozas nem terjed ki a szervez6 szandékos vagy sulyosan gondatlan
magatartasara.

18.5. Vis maior

A szervez0 jogosult:

A szervezd jogosult a program mddositdsara, halasztdsara, szlineteltetésére vagy - indokolt
esetben - a verseny egészének vagy egy részének torlésére, amennyiben azt az alabbi
kérilmények indokoljak:

 id@jarasi jelenségek,

» technikai Gzemzavar,

 a helyszin mlszaki meghibdsodasa,

» hatdsagi intézkedés,

» vagy egyéb, a szervezd ellen6rzési korén kivil esd, elére nem lathaté kilsd korilmény (vis

maior).
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18.6. Jogkovetkezmények

A felelésségvallalasi feltételek megsértése esetén a szervezd jogosult - az eset sulyossdganak
mérlegelése alapjan - az alabbi intézkedések megtételére:

» a versenyzd, vendég vagy zslritag versenybdl torténé kizadrasara,

« a helyszinrdl torténd eltavolitasara,

« a jovébeni rendezvényeken valb részvételbdl torténd kizarasara,

» a szabdlyszegésbdl eredd, igazolt kar megtéritésének kovetelésére.

18.7. Nyilatkozat elfogadasa

A versenyz6 és minden résztvevd a nevezéssel, illetve a helyszinre torténd belépéssel kijelenti,
hogy a felel6sségi nyilatkozatot elolvasta, annak tartalmdat megértette és elfogadja. Tudomasul
veszi tovabbda, hogy a rendezvény egészséqgugyi, fizikai és technikai kockazatokkal jarhat, és a
részvétellel 6sszefliggd, sajat korilményeibdl eredd kockdzatokat maga viseli.
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	2.3.1.3. A programszabályzatnak való megfelelés  A szaunaprogram minden elemének meg kell felelnie az esemény általános versenyszabályzatának, valamint az adott versenyszámban meghatározott egyedi programszabályoknak. A szabályok be nem tartása pontlevonást vagy kizárást vonhat maga után.

	2.3.1.4. A szaunaprogram alapvető részei  A program az alábbi fő szerkezeti elemekre épül:
	Három egymásra épülő zene, fokozatos hőemelés és klasszik technikák alkotják az alapját, amelyet finom show-elemek tesznek élményszerűbbé – a vendégek igényeit végig szem előtt tartva. A legyezéstechnika 70% klasszik, 30% show technikai elemekből épüljön fel. A szaunamester figyel a kabin egyenletes hőelosztására és a vendégkomfort fenntartására.
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	2.4.5. WINDCRAFT – Freestyle a szaunán kívül
	2.5. Általános szabályok
	2.5.1. A versenyzők közötti magatartási szabályok

	2.6. Indulási jog és értékelés
	2.6.2. Értékelés
	2.7.1. Nők esetében:
	2.9.1.1. Illóolaj
	2.9.1.2. Felöntőolaj
	2.9.1.3. Illatanyag
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	2.9.2. Engedélyezett termékek
	2.9.3. Biztonsági dokumentáció
	2.9.4. Használat szabályai
	2.9.5. Illatminőség szabályai
	2.10. Szaunadézsa és kanál
	2.10.1. Használati szabályok
	A dézsák száma és űrtartalma nincs korlátozva.


	2.12. Legyezéstechnikai eszközök
	THE ART OF HEAT
	The Art Of Heat – Versenyszabályzat
	2.13. Szervező
	A verseny szervezője: Magyar Wellness és SzaunaClub Kft., valamint az általa kijelölt személyek.

	2.14. Szakmai Zsűri
	Zsűri az a személy, aki meghatározott szempontok szerint értékeli a versenyszaunaprogramot. A zsűrit a SzaunaClub által felkért szakemberek és delegált csoportok alkotják. Minden versenyprogramot minimum 3 tagú, szakmai zsűri értékel. Összeférhetetlenség esetén a zsűritag visszalép, helyére tartalék zsűritag lép.  2.14.1. A zsűri döntéseinek elfogadása A zsűri szakmai döntései véglegesek, a versenyző köteles elfogadni: így különösen a zsűri pontszámait, értékelését, az esetleges döntéseket (pontlevonás, kizárás, stb.).  A zsűri szakmai döntései nem vitathatók.
	2.14.2. Összeférhetetlenség

	2.15. Helyszín


	3. A szaunaprogramok összeállítása és lebonyolítása
	3.1. A szaunaprogramok általános összeállítási szabályai
	3.2. A szaunaprogramokra vonatkozó kötelező előírások 3.2.1. Vendégeknek történő kiosztás tilalma
	3.2.2. Tematikus szaunaprogram
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	The Art Of Heat – Versenyszabályzat
	3.2.3. A programok sorrendje és időpontja
	3.2.4. A szaunaprogramhoz tilos bevinni az alábbi eszközöket  A szaunába szigorúan tilos bevinni vagy használni:

	3.2.5. Illatok előkészítése
	3.3. A szaunamesterek feladatai a programok előtt és után 3.3.1. A szaunaprogram előtti kötelező feladatok
	A versenyzők kötelesek:
	3.3.1.3. Dézsa feltöltése
	3.3.1.4. Szellőztetés  A program előtt szükség esetén rövid szellőztetést kell végezni.
	3.3.1.5. Az anyagok előkészítése A program alatt felhasználásra kerülő anyagok (pl. jég, illatok, dekorációselemek, legyezéstechnikai eszközök) ellőkésztéséről a szaunamesternek kell gondoskodnia.
	3.3.2. A szaunaprogram utáni kötelező feladatok  A versenyző köteles:
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	4. A verseny lebonyolításának részletes szabályai
	4.1. A versenyzők érkezése és regisztrációja
	4.3. A vendégek, nézők és szaunamesterek magatartása
	THE ART OF HEAT
	The Art Of Heat – Versenyszabályzat
	4.4. Biztonsági előírások betartása
	4.5. A verseny rendjének fenntartása
	A szervezők fenntartják a jogot:
	a program menetének módosítására,
	a versenyzők sorrendjének változtatására,
	a programok felfüggesztésére rendkívüli esetben (pl. egészségügyi okok, technikai hiba).



	5. Fair Play Szabályok
	5.1. A versenyeredmény befolyásolásának tilalma
	5.1.1. Tilos bármilyen módon befolyásolni a versenyeredményt
	A szaunamester sem közvetlenül, sem közvetetten nem kísérelheti meg:
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	5.1.2. Bizonyított befolyásolási kísérlet következménye  Ha bizonyítást nyer, hogy a szaunamester:
	kísérletet tett a versenyeredmény manipulálására,
	vagy a verseny tisztaságát sértő módon járt el,
	akkor a versenyző a versenyből azonnal kizárásra kerül.

	5.2. Vendégek bevonásával történő manipuláció tilalma
	5.2.1. Tilos a vendégeket saját érdekben befolyásolni  A szaunamester semmilyen módon nem befolyásolhatja a vendégeket saját eredményének javítása vagy más versenyző hátráltatása érdekében.
	5.2.2. Vendégekkel való összedolgozás tilalma  Ha bizonyítást nyer, hogy a szaunamester vendégekkel összejátszva, előre egyeztetett módon, nem a valós teljesítményt tükröző reakciókat vált ki, akkor a versenyző kizárásra kerül.

	5.3. Időkorlát be nem tartása
	5.3.1. A maximális időtartam túllépése  Ha a szaunaprogram időtartama kevesebb mint 12 perc vagy a szaunamester több mint 3 perccel túllépi a megengedett maximális időt, akkor a szaunamester a programon elért teljes pontszámának 50%-át elveszíti (pontszám feleződik).
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	6. Zsűri Etikai Kódex és Működési Szabályzat
	6.1.3. A zsűritag cseréje  Amennyiben egy zsűritag önszántából nem folytatja a zsűrizést, vagy akadályoztatás miatt nem képes részt venni, kizárólag a Szervező jogosult helyére új zsűritagot kijelölni.
	6.2. A zsűri etikai kódexe  A zsűritag minden körülmények között köteles:
	6.2.1. Pártatlanság
	6.2.2. Függetlenség  A zsűritag nem tarthat fenn:
	6.2.3. Titoktartás  A zsűritag köteles titokban tartani:
	6.2.4. Tisztesség és szakmai integritás  A zsűritag:
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	The Art Of Heat – Versenyszabályzat
	6.3. A zsűrizés alapelvei és technikai szabályai
	6.3.4. A zsűri bevonulása és a program kezdése A zsűri lép be elsőként a szaunába.

	6.4. Versenyprogram értékelése
	A zsűritag az értékelést saját szakmai tapasztalata és megítélése alapján végzi, azonban minden esetben a szervező által meghatározott pontozási rendszer és értékelési szempontok keretei között.

	6.7. Zsűritag kizárásának esetei
	A szervező jogosult felmenteni vagy kizárni azt a zsűritagot, aki:
	Etikai vagy fizikai alkalmatlanság
	Alkoholos állapot (részegen vagy erősen ittas állapotban a szaunába lép)
	Tudatmódosító szer hatása alatt áll
	Fizikailag vagy mentálisan nem képes a feladatát ellátni
	A zsűrizés tisztaságának megsértése
	Tisztességtelen befolyásolás
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	7. Tiltott elemek, szabályszegések és szankciók
	7.1. Tiltott eszközök és anyagok
	A szaunaprogram alatt és annak előkészülete során az alábbiak használata TILOS:
	7.1.1. Veszélyes vagy káros tárgyak
	7.1.2. Vendégek részére kiosztható anyagok A szaunamester a szaunaprogram során a vendégek részére semmilyen krémet, ételt vagy italt nem oszthat ki. (Ez minden kategóriára vonatkozik, kivétel nélkül.

	7.1.3. Tiltott anyaghasználat

	7.2. Tiltott magatartások a szaunában
	7.2.1. A vendégek befolyásolása, mint:

	7.2.3. A zsűri befolyásolásának tilalma
	7.3. Szabályszegések esetén szankciók
	7.3.1. Figyelmeztetés
	7.3.2. Pontlevonás
	7.3.3. Versenyprogramból való kizárás
	7.3.4. A versenyből való kizárás
	7.3.5. Kártérítés
	7.4. A szervező jogai szabályszegés esetén
	THE ART OF HEAT
	The Art Of Heat – Versenyszabályzat


	8. Díjazás és eredményhirdetés
	8.1. Kategóriagyőztesek díjazása
	8.2. Összetett eredmények díjazása
	8.3. A verseny összdíjazása  A verseny teljes pénzdíjkerete:
	Összdíjazás: 3000 EUR  Az összdíjazás magában foglalja: 5 kategória első helyezettjeinek díját (5 × 250 EUR = 1250 EUR) összetett 1–3. helyezettek díját (1000 + 500 + 250 EUR = 1750 EUR) Teljes összeg: 3000 EUR

	8.4. Díjátadás és hivatalos eredményhirdetés
	8.4.1. Díjátadó ceremónia
	8.4.2. Jelenléti kötelezettség
	A díjazott versenyzők kötelesek:
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	8.4.3. Hivatalos eredmények
	A verseny hivatalos eredményei:
	8.4.4. Díjak kifizetése
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	The Art Of Heat – Versenyszabályzat
	9.2. Kereskedelmi tevékenység és promóció tilalma
	9.2.1. Reklámozási tilalom
	A verseny időtartama alatt TILOS: saját vállalkozás, más vállalkozás, szolgáltatás vagy termék bármilyen formájú reklámozása, értékesítése, promóciója, kivéve a szervező hozzájárulásával.

	9.2.2. Felvételkészítés korlátozása
	A versenyprogramok során professzionális videó-, hang- vagy fotófelvétel készítése, valamint a felvételek kereskedelmi vagy nyilvános felhasználása kizárólag a szervező előzetes írásbeli engedélyével lehetséges. A résztvevők, vendégek, szaunamesterek készíthetnek fényképet vagy rövid videót (kivéve versenyprogram), amennyiben ezzel nem zavarják a verseny lebonyolítását, a vendégek nyugalmát vagy a zsűri munkáját, illetve a fényképen, videón szereplők ehhez hozzájárultak.


	9.3. Panasztételi szabály
	A versennyel kapcsolatos bármilyen kifogást:

	9.4. Adatkezelési rendelkezések
	A szervező vállalja, hogy a versenyző személyes adatait harmadik félnek nem adja át, azokat a versennyel összefüggésben kezeli, a verseny lezárását követően 6 hónapig őrzi.
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	10. Mellékletek, definíciók és hivatalos dokumentumok
	10.1. A versenyhez kapcsolódó dokumentumok:
	10.1.1. Hivatalos Pontozólapok:
	10.1.2. Versenyzői Nyilatkozat
	A versenyző a nevezéssel kijelenti, hogy a versenyen való részvételhez kapcsolódó egészségügyi, adatkezelési, médiafelhasználási és titoktartási nyilatkozatokat megismerte és elfogadta, valamint vállalja, hogy az ezekkel kapcsolatos dokumentumokat a szervező kérésére szükség esetén bemutatja.


	10.2. Felhasználási és értelmezési szabályok
	A mellékletek a szabályzat részei. A felsorolt mellékletek jogilag az alapdokumentum részét képezik.

	10.3. A szervező jogköre
	A szervező fenntartja a jogot, hogy:
	technikai változtatásokat eszközöljön
	a mellékleteket módosítsa, frissítse,
	új mellékleteket csatoljon a verseny lebonyolításához,
	Kötelessége a változásokról a versenyzőket időben tájékoztatni.
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	10.4. Záró rendelkezések
	10.4.1. A szabályzat elfogadása
	10.4.2. Hatálybalépés
	10.4.3. Joghatóság
	A jelen szabályzatból eredő vitás kérdéseket a felek elsődlegesen a szervező belső eljárása keretében rendezik. Amennyiben ez nem vezet eredményre, a vitás kérdésekben a magyar jogszabályok az irányadók.
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	11. Szaunára vonatkozó szabályok, paraméterek
	11.2. Elektronikai és technikai háttér
	11.2.1. Hangtechnika (zenelejátszás)
	A helyszín biztosítja:
	11.2.2. Világítástechnika

	11.3. Biztonságtechnika
	11.3.1. Tűzvédelem
	A helyszínen rendelkezésre kell állnia:
	porraloltó készülék(max. 10 m-en belül),
	automata tűzérzékelő (ha a helyszín engedi), menekülési útvonal kijelölve és biztosítva.

	11.3.2. Mentés és egészségügyi biztonság
	A helyszínt biztosító üzemeltető felel a létesítmény általános egészségügyi és biztonsági feltételeinek biztosításáért. A helyszínt biztosító üzemeltető a rendezvény ideje alatt köteles gondoskodni arról, hogy szükség esetén elsősegélynyújtás biztosított legyen. A helyszínen vagy annak közvetlen közelében automata defibrillátor (AED) elérhetőségét kell biztosítani, valamint a vendégek számára friss ivóvíz rendelkezésre állását.
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	11.4. Előkészítési és kiürítési protokoll
	11.4.1. Beépítési idő
	A versenyző részére legalább 15 percet kell biztosítani a szauna előkészítésére a vesenyprogramjának kezdete előtt azonban a zsűri és a vendégek belépése előtt el kell hagynia a szaunát.

	11.4.2. Kiürítési idő
	A program végén a szauna kiürítését a szaunamesternek haladéktalanul meg kell kezdeni; a szaunamester a díszleteket és a kellékeket 5 percen belül köteles eltávolítani a szaunából.  Ehhez segítőket is igénybe vehet.


	11.5. Szaunavendégek számára biztosítandó komfortfeltételek:
	11.6. Szervezői ellenőrzés
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	12. VENDÉGSZABÁLYZAT
	A szaunaprogramok nézőire vonatkozó kötelező magatartási és biztonsági előírások:
	A The Art of Heat – Saunamasters Pentathlon International Cup verseny programjain a vendégek jelenléte engedélyezett, azonban kizárólag a jelen Vendégszabályzat maradéktalan elfogadása és betartása mellett. A vendégek részvétele önkéntes, ugyanakkor minden vendég köteles a saját, valamint más vendégek és versenyzők biztonságát és élményét szem előtt tartani.
	12.1. Belépési és bent tartózkodási szabályok
	12.1.1. Belépési rend  A vendégek mindig a zsűri után, a szervező vagy a szaunamester utasítására léphetnek be a szaunába. A vendégek csak teljesen száraz testtel és törölközővel ülhetnek be.
	12.1.2. Helyfoglalás  A vendégek kötelesek a zsűri számára fenntartott helyeket szabadon hagyni, a versenyző útvonalát és mozgásterét nem akadályozni.
	12.1.3. Időkeret  A vendég a program közben bármikor elhagyhatja a szaunát.
	12.2. Tiltott viselkedések  A következő magatartási formák a verseny tisztaságát veszélyeztetik, ezért szigorúan betartandók. Megszegésük a vendég rendezvényen való részvételének azonnali kizárását vonhatják maguk után.
	12.2.1. Tilos a versenyprogram alatti beszéd, zajkeltés vagy kommunikáció.
	12.2.2. Tilos a versenyző befolyásolása  Így különösen a szaunamester szándékos megzavarása (pl. bekiabálás, beszólás)
	12.2.3. Tilos a zsűri befolyásolása Így különösen a program ideje alatti szóbeli kommunikáció, véleménynyilvánítás a zsűri irányába.
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	12.2.4. Tilos a versenyfelvételek készítése
	12.3. Egészségügyi és biztonsági előírások
	12.3.2. Rosszullét esetén  Rosszullét esetén: a szaunamester vagy a szervező a vendéget kikíséri a szaunából.
	12.3.3. Biztonsági irányelvek  A vendég köteles a szaunaprogram ideje alatt a teljes test alatt lepedőt használni, valamint köteles a szaunamester mozgásterét szabadon hagyni. A Versenyprogramok fürdőruha mentesen, szauna lepedővel és/vagy szaunázásra alkalmas természetes pamut anyagból készült “ruházatban” látogathatóak.

	12.4. A vendégek kizárásának esetei
	A vendég a helyszín elhagyására felszólítható a szervező részéről:
	12.5. Vendégek jogai  A vendég panasszal élhet a verseny szervezőjénél (info@szaunaclub.hu).


	12.6. Záró rendelkezések a vendégekre vonatkozóan
	THE ART OF HEAT
	The Art Of Heat – Versenyszabályzat


	13. VÉSZHELYZETI PROTOKOLL
	13.1. Alapelvek
	13.1.2. A szaunamester felelőssége  A programot tartó szaunamester köteles haladéktalanul jelezni a szervezőknek, ha veszélyt észlel, a programot megszakítani, ha egészségügyi kockázat áll fenn.

	13.2. Egészségügyi vészhelyzetek
	13.2.1. Rosszullét vendég vagy zsűritag esetén
	13.2.2. Rosszullét versenyző esetén

	13.3. Tűz- és technikai vészhelyzetek
	13.3.1. Tűzveszély vagy kályhameghibásodás jelei közé tartozik:
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	Teendők:
	13.4. Egyéb rendkívüli helyzetek
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	14. NEVEZÉSI ÉS VISSZALÉPÉSI SZABÁLYOK
	A versenyre történő jelentkezés, a nevezés érvényessége, módosítása és visszavonása
	14.1. Nevezési feltételek
	14.1.1. Nevezési jogosultság  A versenyre az nevezhet:
	14.1.2. Jelentkezési űrlap
	A nevezés a hivatalos nevezési űrlap kitöltésével és a szervező visszaigazolásával válik érvényessé.


	14.2. Nevezési határidők
	14.2.1. Jelentkezési időszak
	14.2.2. Határidő után beérkező nevezések
	Határidő után nevezés csak akkor fogadható el, ha maradt szabad hely és a szervező külön engedélyt ad rá.


	14.3. A nevezések elbírálása
	14.3.1. A nevezések sorrendje
	A nevezéseket érkezési sorrend alapján fogadják.
	14.3.2. A szervező felülvizsgálati joga  A szervezőnek jogában áll a nevezést indokolás nélkül elutasítani, ha nem felel meg a részvételi feltételeknek.



	THE ART OF HEAT
	The Art Of Heat – Versenyszabályzat
	14.4. Visszalépési szabályok
	14.4.1. A versenyző visszalépési joga
	A versenyző indokolt esetben jogosult a versenytől visszalépni.


	14.5. A szervező visszaléptetési joga
	14.6. Várólista és helyettesítési rend
	14.6.1. Várólista működése  Ha a nevezési létszám betelt a jelentkező automatikusan várólistára kerül, amint hely felszabadul, értesítést kap.
	14.6.2. Helyettesítés
	A visszalépett versenyző helyére: a várólistáról érkező versenyző kerül, érkezési sorrend szerint.
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	15. A VERSENYRE VONATKOZÓ EGYÉB SZABÁLYOK
	15.1. Versenyzői megjelenési kötelezettség
	15.1.1. Késés vagy hiányzás
	15.1.2. Egyeztetési jog
	A szervező ebben az esetben nem köteles új időpontegyeztetésre vagy halasztásra.


	15.2. Vendégek és a zsűri beléptetése
	15.3. A versenyprogram hivatalos kezdete
	A program hivatalosan akkor indul amikor vendégek és a zsűri elfoglalták helyüket a szaunában (ART, SKILL, DUALFLOW, SPIRIT) és a szaunamester a szaunába belép. Az ART szaunaversenyszám esetében a szaunázásra vonatkozó kötelező szabályokat, a program időtartamát és a program során használt illatanyagokat, illóolajokat, illatkeverékeket a vendégek és a zsűri helyfoglalását követően a szervező által megbízott személy ismerteti a vendégekkel, magyar illetve angol nyelven.  A szaunamesternek ezen felül lehetősége van a szaunakabin ajtaján illetve az erre a célra kihelyezett plakáttartón a versenyprogramja előtt, az illatanyagokra vonatkozó információkat feltüntetni.

	15.4. Időmérés szabályai
	15.4.2. Hivatalos időmérő  A szervező által kijelölt személy indítja és lezárja az időmérést és a mért adatokat rögzíti.

	15.5. A program befejezése és a szauna kiürítése
	15.5.1. A program hivatalos vége
	A program akkor ér véget amikor a szaunamester a szaunát elhagyja vagy a programra előírt idő letelik. Az Art show program esetében a versenyzőnek lehetősége van a versenyprogram közben a szauna elhagyására maximum 30 mp időtartamra, ha ezt a program jellege indokolja és a versenyző a zsűritagok részére előzetesen jelezte.
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	15.5.2. Kiürítési kötelezettség
	A program végén a szauna kiürítését a szaunamesternek haladéktalanul meg kell kezdeni; a szaunamester a díszleteket és a kellékeket 5 percen belül köteles eltávolítani a szaunából. Ehhez segítőket is igénybe vehet.  A szaunamester köteles a versenyprogram befejezését követően, a kipakolás során a szaunakabint és annak közvetlen környezetét rendezett állapotban átadni. Ennek keretében különösen köteles gondoskodni a rend, tisztaság helyreállításáról, az általa bevitt eszközök és anyagok maradéktalan eltávolításáról, valamint a kabin használatra alkalmas, rendezett állapotban történő átadásáról.  A szaunába vitt vagy használt díszletek semmilyen sérülést nem okozhatnak a szauna falában vagy egyéb szerkezetében. A szaunában okozott kárt a szaunamester köteles megtéríteni. Minden kérdéses esetben a szervező döntése mérvadó!

	15.6. A zsűri értékelése
	15.6.1. Értékelési idő

	15.7. A nap zárása és eredmények összesítése
	A szervező:
	A díjazottak kötelesek:
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	16. A VERSENY TECHNIKAI MINIMUMFELTÉTELEI ÉS HELYSZÍNKÖVETELMÉNYEI
	16.1. Nem megengedett fénytechnikai elemek
	16.2. Díszletekre és kellékekre vonatkozó előírások
	Díszlet:  Minden olyan eszköz, amit a szaunamester a szaunaprogram során kizárólag látványelemként használ és a szaunának nem tartozéka vagy rendszeres berendezése. Díszletnek minősülnek a nem beépített fénytechnikai elemek is. A szaunamester által a szaunába vitt díszlet elemek mennyisége darabszámban nincs meghatározva, azzal a kikötéssel, hogy a szaunamester a szaunát csak a saját szaunaprogramja előtt - legfeljebb 15 perccel - kezdheti berendezni, és a szaunaprogram befejezését követő öt percen belül a szaunát teljesen kiüríti. Előtte semmilyen módon nem akadályozhatja a többi szaunamester felkészülését.  A szaunamesternek az általa használt díszletet úgy kell elhelyeznie a szaunában, hogy az ne zavarja a vendégek és más szabad közlekedését.
	16.2.1. Díszletbiztonság A szaunába vitt vagy használt díszletek semmilyen sérülést nem okozhatnak a szauna falában vagy egyéb szerkezetében. Ide értve a személyi sérülést is. A szaunában okozott kárt a szaunamester köteles megtéríteni. Minden kérdéses esetben a szervező döntése mérvadó.

	16.3. Illatanyagokra vonatkozó szabályok
	Tilos:
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	16.4. Biztonsági és vészhelyzeti felszerelés
	16.4.1. Kötelező elemek
	A szervező a rendezvény biztonságos lebonyolítása érdekében biztosítja a szükséges elsősegély felszerelést mint:
	elsősegély-felszerelés (elsősegélydoboz)
	ivóvíz a folyadékpótláshoz
	hűtési lehetőség elérhetősége (pl. hideg zuhany / hideg vízhez való hozzáférés)
	működő telefon segélyhívás céljára
	kijelölt felelős személy vagy szerepkör vészhelyzet esetére
	Rosszullét vagy bármely rendkívüli (vészhelyzet) esemény esetén a szervező vagy megbízottja jogosult a szaunaprogram azonnali megszakítására és a szaunakabin kiürítésére. A szaunamester köteles a szervező és a helyszíni személyzet utasításait maradéktalanul betartani. A verseny bérelt szaunakörnyezetben kerül megrendezésre. A szauna műszaki üzemeltetéséért és biztonságos állapotáért a helyszínt biztosító üzemeltető felel, míg a versenyprogram lebonyolításáért és a szaunaprogramok szakmai tartalmáért a szervező viseli a felelősséget.
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	16.9. Közönségfogadási terület
	16.9.1. Előcsarnok és pihenő
	A vendégek számára biztosított:
	16.9.2. Vendégirányítás A vendégek koordinálása a belépéshez és kilépéshez szükséges karszalagos vagy listás beléptetéssel történik, vendégkoordinátor irányításával.
	16.10. Technikailag alkalmatlan helyszín esete  A szervező fenntartja a jogot: programcsúsztatásra, sőt a verseny törlésére is, ha bármely technikai vagy biztonsági feltétel nem teljesül.
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	17. ADATKEZELÉSI ÉS TITOKTARTÁSI SZABÁLYOK
	(GDPR – 2016/679/EU).
	17.1. Az adatkezelés célja
	17.2. Kezelt adatok köre  A versenyszervezés során az alábbi adatok kezelhetők: 17.2.1. Versenyzői adatok
	17.2.2. Zsűritagok adatai
	fotó,
	videó,
	hangfelvétel,
	interjúk,
	díjátadó dokumentációi
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	17.3. Adatok megőrzésének időtartama
	Versenyzői adatok a verseny lezárását követő 6 hónapig kerülnek megőrzésre. A médiaanyagok Időbeli korlát nélkül felhasználhatók, mivel a résztvevő a hozzájárulás aláírásával ezt elfogadja.
	17.3.1. Adminisztratív dokumentumok  Jogszabály szerinti megőrzés:
	17.4. Titoktartási kötelezettség  Minden versenyző, szervező és zsűritag köteles a verseny során megszerzett információkat titokban tartani, és sem részleteiben, sem összességében nem továbbíthatja harmadik fél számára. A versenyről készült belső dokumentumok, háttéranyagok, pontozólapok, tematikák, pedagógiai anyagok nem adhatók át más szervezők vagy versenyek számára. A versenyző saját pontozólapját megtekintheti, de más versenyző pontozólapjához nem férhet hozzá.
	17.5. Adatbiztonsági intézkedések  Az Adatkezelő: A szervező a személyes és adminisztratív adatokat megfelelő technikai és szervezési intézkedésekkel védi, valamint biztosítja azokhoz a jogosulatlan hozzáférés megakadályozását. A szervező a kezelt adatokat harmadik fél részére kizárólag jogszabályi kötelezettség vagy érintetti hozzájárulás alapján adja át.

	17.6. Érintetti jogok
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	17.7. A titoktartás megszegésének következénye
	A titoktartási kötelezettség megszegése esetén a szervező jogosult az alábbi intézkedések megtételére:
	a versenyző, zsűritag vagy közreműködő azonnali kizárására a versenyből,
	a titoktartási kötelezettség megszegéséből eredő, igazolt kár megtérítésének követelésére,
	a verseny vagy a szervező jó hírnevét sértő magatartás esetén jogi eljárás kezdeményezésére.

	17.8. A résztvevő nyilatkozata
	A nevező a versenyre történő regisztrációval kijelenti, hogy a jelen adatkezelési fejezetet elolvasta, annak rendelkezéseit megértette és tudomásul vette. A nevező hozzájárul az adatkezeléshez azokban az esetekben, ahol az adatkezelés jogalapja hozzájárulás, valamint vállalja a titoktartási szabályok maradéktalan betartását.
	A versenyzők, zsűritagok, vendégek és a szervező kötelezettségei és felelősségi határai
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	18.4. A szervező felelőssége
	18.5. Vis maior

	THE ART OF HEAT
	18.6. Jogkövetkezmények
	18.7. Nyilatkozat elfogadása


