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The Art Of Heat - Versenyszabalyzat

1. A verseny célja

A The Art Of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup egy Uj, nemzetkdzi szint(
versenyformdatum, amely a szaunamesterek tudasat 6t kiilonb6zé tertileten méri 6ssze. A
verseny célja:

olyan globalis platform megteremtése, ahol a szaunamesterek a szakma tébb aspektusaban is
megmutathatjak tudasukat, Iétrehozva a szaunamesterek 6ttusdjat;

a mUvészi és technikai dnkifejezés teljes szabadsaganak biztositasa;
a hé, a viz, a test és a lélek energidinak 6sszhangba hozasa;

egy komplex megmérettetés keretében a legsokoldallibb, legmagasabb szintli szaunamesterek
kiemelése,;

a szaunakultldra bemutatdsa a mlvészet, a sport és a spiritualitas taldlkozasi pontjain.

A verseny egységes, atlathaté szempontok alapjan keril lebonyolitdsra és pontozasra,
flggetlenil az induldk kategéridjatél. Célunk egy szinvonalas, egészséges és szakmailag hiteles
esemény megvaldsitasa, amely a szaundzas irant érdekl6dé vendégek szamara is magas
mindségl élményt biztosit, és hozzajarul a szaunakultura fejlédéséhez és szélesebb koru
megismertetéséhez. A versenyzd6k 6sszesen 6t versenyszamban indulnak, amennyiben
megfelelnek az aldbbi részvételi feltételeknek és a jelen szabdlyzat elSirdsainak. A verseny
szervezdje: Magyar Wellness és Szauna Klub Kft. (2461 Tarnok, Sikési u. 22. - Adészam:
23325500-2-13) A verseny lebonyolitasaért a fenti tarsasag altal delegalt személyek -
tovabbiakban: szervezd(k) - felelnek.

2. Meghatarozasok, egyéni kategoriak és a
nevezes feltetelei

2.1. Minden szaunamestertol elvart alapkompetenciak

A versenyen vald indulas feltétele, hogy a szaunamester rendelkezzen a szaunamesterség
gyakorladsahoz szliikséges alapvetd szakmai ismeretekkel és készségekkel. Ezek a kdvetkezdk: a)
[llatismeret: A természetes és a szintetikus illatok k6zotti kiillonbségek ismerete, azok helyes
alkalmazdsa és hatdsuk megértése. b) Legyezéstechnikai eszkdzok ismerete: A kilonféle
legyezéshez hasznalhaté eszk6zok szakszer(i alkalmazasanak ismerete. c) Legyezéstechnikai
elemek megkilonboztetése: A klasszikus és a latvanyorientalt legyezéstechnikai elemek
felismerése, kiilonbségeik és haszndlatuk értése. d) A szaunazas és a szaunaprogramok alapvetd
szabdlyainak ismerete: A biztonsdgos, vendégkozpontd, higiénikus és etikus szaunazas
szabdlyainak ismerete és betartdsa. e) A szaunaprogramok felépitésének ismerete: A
szaunaprogramok logikus, biztonsagos és éilményszer( struktlrajanak megértése és
alkalmazasa. f) Megfelel§ viselkedés és attitlid: A szaunamester részérdl elvart professzionalis
viselkedés, tisztelet, kulturaltsag és vendégkdzpontd hozzaallds minden korlilmények kozott.

2.2. Egyéni Szaunamester kategoria

2.2.1. Jelentkezési feltételek
A versenyre jelentkez6 szaunamester kizarélag sajat felel6sségére indulhat.
A nevezés feltétele a betoltott 18. életév.
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A jelentkez6 vdllalja, hogy a verseny soran a szabalyzatban foglaltakat maradéktalanul betartja.

2.2.2. Egészségigyi alkalmassag egészségugyi alkalmassagi vizsgalat.
A versenyen valé részvételhez ajanlott, de nem koételez6 a sportorvosi szintl

A szervez0 az egészségligyi alkalmassag igazoldsat nem ellenérzi, azt a versenyzd sajat
felel6sségére intézi.

2.3. Szaunaprogram

2.3.1. Verseny szaunaprogram meghatarozasa

A verseny szaunaprogram az a mdsor, amelyet az egyéni szaunamester vagy a szaunamester
paros a szaundban mutat be, a jelen szabalyzat és az adott versenyszam el8irdsai szerint. A
szaunaprogram alapvet6 elemei - a kategdria jellegétdl fliggbéen - az alabbiak:
legyezéstechnika

héelosztas és hokezelés

illatok és aromak megfelel6 alkalmazasa

a levegé illategyensulydnak megteremtése

alafestd zene hasznalata

viz vagy - lehet8ség szerint - jég alkalmazasa (Kivételt képez a WINDCRAFT program, amely
eltérd szabalyokkal rendelkezik.)

2.3.1.1. A szaunaprogram idotartama
A verseny szaunaprogram minimalis idétartama 12 perc.
A megengedett maximalis eltérés: +3 perc.

A program hivatalos kezddidépontja: amikor a szaunamester el6szér megszdlitja a vendégeket,
flggetlendl attdl, hogy a szaunan belll vagy kivil torténik az elsé kommunikacié. (A WINDCRAFT
program id6kerete kiilon szabdlyozas ala esik.)

2.3.1.2. A szauna homérséklete A szervezok a verseny szaunaprogramjaihoz
biztositjak, hogy:

a szauna hémérséklete minimum 70°C,

maximum 100°C,

de a cél az idealis, 90°C korlli hdmérséklet stabil biztositasa. A versenyz8k szamara a
szaunahémérséklet mérése és ellendrzése biztositott.

2.3.1.3. A programszabalyzatnak valé megfelelés A szaunaprogram minden
elemének meg kell felelnie:

az esemény altalanos versenyszabdlyzatanak,
valamint az adott versenyszamban meghatarozott egyedi programszabalyoknak.

A szabalyok be nem tartdsa pontlevondst vagy kizarast vonhat maga utan.

2.3.1.4. A szaunaprogram alapveto részei A program az alabbi fo szerkezeti
elemekre épiil:

Bevezetés / kommunikacié a vendégekkel
[llatok és aromak alkalmazdsa

Héelosztas

Legyezéstechnikai elemek és mozdulatsorok
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Zene és dramaturgia
Vizzel vagy jéggel végzett felontések (kivéve a HARDCORE programot)
Zaré kommunikacié és programlezaras

2.4. A versenyprogramok tipusai és meghatarozasa

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenye 6t kilénb6z6
programtipusbdl all. Minden versenyz6 mind az 6t forduléban indul, és teljesitményét kilon-kilon
kategéridnként is értékeljik. Az 6t versenyszam az alabbi:

1. ART - Mtvészeti Szaunaprogram

2. SKILL - Technikai Szaunaprogram

3. SPIRIT - Lelkiilet és Atmoszféra Program
4. DUAL FLOW - Paros Osszhang Program

5. WINDCRAFT - Torolkozoporgetés Showprogram Az

alabbi pontok a programok hivatalos meghatarozasat tartalmazzak.

2.4.1. ART - Mivészeti Szaunaprogram

Az ART program célja a szaunamester kreativ, mlvészi dnkifejezésének bemutatasa. A program
kdzponti elemei:

torténetmesélés, dramaturgia

zene és hangulatvaltasok

vizualis és érzelmi élmény

kreativ illathaszndlat

latvanyelemek (fény, mozdulat, jelmez - amennyiben engedélyezett)

harmonikus felépités, er6s mlvészi koncepcié Az ART fordulé a szaunamesterség ,,szinhazi”
oldala: a cél egy teljes élményvildg megteremtése.

Hangsuly az el6adémlvészetben. Fontosnak tartjuk, hogy a bemutatott versenyprogram szébeli
kommunikacié nélkil is érthetd legyen. kb 60% a pontoknak ezzel szerezhetd a tobbi 40 % pedig
az illatok, szakmai szintli legyezés technika, stb A zslriben szinész vagy koreografus is részt
vesz.

2.4.2. SKILL - Technikai Szaunaprogram

A SKILL fordulé elsédleges célja a versenyz6 technikai mestertuddsanak objektiv és letisztult
bemutatdsa. A pontozas kézéppontjaban:

tiszta, pontos, kontrolldlt legyezéstechnika

klasszikus és latvanytechnikak helyes hasznalata

héelosztas precizitasa

eszkbzhasznalat szakmai szintje

a mozdulatok energidja és egyenletessége
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a vendégek felé irdnyuld héhatas pontossaga A SKILL kategdria nem a mulvészetet, hanem a
szakmai tudas mélységét értékeli. Els6dleges cél: Technikai tokéletesség és eszkdzhasznalat.

Pontos torolkozé-technika, héelosztds, idézités.a tiszta, hibatlan technika. Profi kategéria, 60%
szakmai pontszam, 40 % el6adéml(ivészeti pontszdm A szaunamesterek a szaunaprogram Elsé
harmadaban kb 4 perceben a klasszik legyezéstechnikai elemeket hasznalhatjdk Masodik
harmadaban kb 4 percben Modern klasszik legyezéstechnikai elemeket Harmadik harmadaban
kb4 percben pedig freestyle legyezéstechnikai elemeket szabadon haszndlhatnak

2.4.3. SPIRIT - Lelkiilet és Atmoszféra Program

A SPIRIT kategdria a szaunamester személyiségének, energidjanak és jelenlétének
megnyilvanuldsat értékeli. A program fé fokuszteriletei:

kapcsolatteremtés a vendégekkel

a szauna atmoszférajanak megteremtése

hitelesség, l1élekjelenlét, harmodnia

az energia aramoltatasa

a vendégélmény mélysége

nyugalom vagy er6 - a program koncepciéjatél figgéen A SPIRIT fordulé a szaunamester ,belsé
vildgat” mutatja meg: a cél a jelenlét és a Iélek energidjanak ataddasa.

A szaunamesternek nem eléadnia kell — hanem megérkeznie. Lelki mélység, természet és ember
kapcsolata. Meditativ, nyugodt, természetkdézpontd program. Az illatok és a spiritualitas
versenyei. 60% pontszam az illatokra a tébbi 40% pedig a szakmai pontszam., De a program,
soran nem lehet illéolajokat hasznalni, sem vizben sem jéggolyodn, de kotelez6 legalabb 3 illatot
teremteni. Kiemelten relax szaunaprogram elemekkel. Nem koételez6 a torolk6zé hasznélat.

2.4.4. DUAL FLOW - Paros Osszhang Program

A DUAL FLOW egy kuldnleges, vilagszinten egyedulallé versenyszam, amelyben a résztveviket a
szervezdk parokba sorsoljdk. A program célja a két szaunamester

dsszhangjanak, egyittm(kddésének és szinkronjanak megmutatdsa. Ertékelési szempontok:

szinkronitas és ritmus

egymas tamogatasa, egyuttmuikodés
k6z0s legyezéstechnika harménidja
0sszhatds és paros dinamika
mozdulatok egyeztetése, kommunikacio

technika alkalmazasa kéz6sen Ez a fordulé nem a ladtvany vagy a technikai csucsteljesitmény
elsédleges terepe, hanem az 6sszhang mUivészete.

A technika itt is szamit, de masodlagos: a harmédnia a déntd. A paros programra kapott
pontszamot mind a két szaunamester viszi tovabb és szamit be az 6ssz atlagba. A kisorsolt
szaunamesterek egymassal 6sszhangban valdsitanak meg egy szaunaprogramok. Kiemelt
hangsuly a szinkronalitason, a k6z6s munkdan. Ezzel szerezhetd a pontok 60% a tobbi pont
szakmai szempontok alapjan keril kiosztasra. Elvart a minimum 4 alap legyezési technika és
minimum 4 latvany legyezéstechnikai elem bemutatasa a mind a két versenyzd részérél

2.4.5. WINDCRAFT - Torolkozoporgetés Showprogram

A WINDCRAFT fordulé a szaunamester freestyle torolk6z8porgetd és dobastechnikai képességeit
méri fel, a szaunan kivil, zenére. A program keretei:
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maximum 5 perc idétartam

kizarélag torolk6zé hasznalhato

dinamikus, latvanyos, ritmusos bemutaté

a mozdulatok bonyolultsaga és tisztasdga

dobasok, forgatdsok, porgetések valtozatossaga

teljes 0sszhatas és show-élmény A WINDCRAFT a verseny leglatvanyosabb eleme, a technikai
bravirok és kreativ megoldasok terepe.

Ez a legdinamikusabb forduld, a kozonség egyik kedvence, ahol igazi szabad stilusban mutatjak
meg a versenyzdk térélkozé technikajukat . A program alatt szabadon lehet hasznalni tobb
torolkozot viszont egyéb eszk6z hasznalata TILOS

A.H.E. PONTOZASI STRUKTURA

(boOvitett, Pentathlon verzié) Az A.H.E. rendszer harom alappillérre épul: A - ART (mUvészi
kifejezés) H - HEAT (hd&kezelés és technika) E - ENERGY (jelenlét, atmoszféra, hatds a vendégre)
A harom f6 pontszdm minden versenyszdmban megmarad, viszont az egyes forduldk sllyozasa
eltér, igy igazodik az adott kategédria Iényegéhez.

ALAP PONTOZASI FORMULA

(minden kategdridban): A + H + E = 100 pont / zs(ritag Tehat minden zslritag 0-100 pont kdzott
értékel. Sulyozas - kategéridnként eltér: Kategdéria ART HEAT ENERGY

ART 60% 20% 20%
SKILL 20% 60% 20%
SPIRIT 25% 15% 60%

DUAL FLOW 20% 40% 40%
WINDCRAFT 0% 100% 0% Ez a sulyozas garantalja, hogy:

A bonthaté részpontok (kotelez6 a zslrinek) Minden zs(lritag a harom f6é kategérian belll
részpontokbdl épiti fel a pontszamat. A - ART (0-50 pont) Részpontok: H - HEAT (0-50 pont)
Részpontok: E - ENERGY (0-50 pont) Részpontok:

az ART valéban mUivészeti teljesitmény,

a SKILL valéban technikai forduld,

a SPIRIT valéban lélek és jelenlét,

a DUAL FLOW valdban az 6sszhangrol szdl,

a WINDCRAFT pedig a show + technika metszete legyen.

Koncepcié, dramaturgia: max 15

Kreativitds, otletgazdagsag: max 10

Zene-mozdulat 6sszhang: max 10

Latvanyvilag (ritmus, fény, eszk6zok): max 10

Erzelmi hatéds: max 5
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Legyezéstechnika tisztasdga: max 15
Hbéelosztas pontossdga: max 10
Eszkdzkezelés: max 10

lllatkezelés (ardny, tisztasag): max 10
Biztonsagtechnika: max 5
Vendégkapcsolat, kommunikacié: max 15
Jelenlét, karizma: max 10

Atmoszféra teremtése: max 10

Stabilitas, hatdrozottsag: max 10

Osszhatés: max 5 Kategdria-specifikus kiegészitések Itt jelenik meg az igazi Pentathlon
egyedisége:

1. ART - extra ertéekeleési elvek

Torténeti iv koherencidja
MUivészi megoldasok egyedisége
Kreativ illathasznalat

Zene dramaturgiai szerepe

ART-ban a zsUri a legnagyobb szabadsaggal értékel.

2. SKILL - extra elvek

Legyezés tipusainak kontrollalt valtasa

Dinamikai egyenletesség

Technikai pontossag

Klasszikus & latvanytechnikai tudas egyensulya

Hibatlan hékezelés Ez a legobjektivebben mérhetd fordulé.

3. SPIRIT - extra elvek

Meghittség vagy er6 sugarzasa

Vendégek érzelmi bevonasa

Teljes atmoszféra teremtés

Nyugalom és jelenlét

Autentikus kisugarzas Itt a zslri energiat és hitelességet mér.

4. DUAL FLOW - extra elvek Parra szabott pontozasi elemek:

Szinkronitas: max 15

Egymas tamogatasa, kommunikacié: max 10

Mozaik-szer( egylttmUikodés: max 10

Harmonia, ritmus: max 10

K6z6s megjelenés és energia: max 5 Cél: két mester - egy energia.

5. WINDCRAFT - extra elvek

Technikai trikkok nehézsége
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Torolkozé-dobdsok pontossaga

Ritmushoz igazodas

Latvanyossag, dinamika

Az egész show dramaturgidja Maximum 2 perc - intenziv, rovid, de latvanyos.

A végsd pontszam szamitdsa

1. Minden zsuritag 0-100 pontot ad.

2. A zsuritagok pontjainak osszege /
zsuritagok szama = kategoriapont.

3. Az 5 kategoria pontjainak atlaga = veégso
Pentathlon pontszam.

4. Kulon eredményhirdetés van:

O kategoriagy6ztesek O Osszetett gydztes (Pentathlon Champion) Ez teljesen transzparens,
igazsagos és objektivizalt rendszer.

2.5. Altalanos szabalyok

2.5.1. A versenyzok kozotti magatartasi szabalyok

2.5.1.1. A versenyprogram befolyasolasanak tilalma

A szauna vendégei kozott helyet foglald, a versenyen részt vevd barmely szaunamester nem
befolyasolhatja az adott szaunaprogramot, sem pozitiv, sem negativ iranyba. Tilos:
hangoskodas, besz6las, hanghatas keltése,

rejtett vagy lathaté kommunikacié a vendégek vagy a versenyz§ felé,

barmilyen viselkedés, amely a program hangulatara hatassal van. Az ilyen cselekmények
azonnali kizarast vonnak maguk utan.

2.5.1.2. Segitségnyujtas és akadalyoztatas tilalma A verseny szaunaprogram alatt:
tilos egymast segiteni, tdmogatni,
tilos egymast akadalyozni,

tilos barmilyen médon a programot befolyasolni. A szabdly megszegése pontlevondassal vagy
kizarassal blntethetd.

2.5.1.3. A vendégek hangulatanak befolyasolasa tilos

A szaundban l6 vendégek érzelmi vagy hangulati befolydsoldsa szigordan tilos. A versenyzdék
kotelesek: Tilos:

tartézkodni a tetszés vagy nemtetszés barmilyen kifejezésétdl,

nem tehetnek megjegyzéseket, nem reagdalhatnak a program kézben,

nem zavarhatjak a k6zonséget semmilyen médon.

taps
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bekiabalas

éneklés

nevetés

barmely hanghatés a program vége el6tt

2.5.1.4. Tapsrend Taps kizardlag a szaunaprogram befejezését kovetoen
engedélyezett.

2.5.1.5. Szabalyszegés kovetkezménye

Ha egy szaunamester barmilyen mdédon hatast gyakorol mas versenyz6 programjara, a szervezd
pontlevonassal vagy kizarassal szankcionalja.

2.6. Indulasi jog

2.6.1. Alapfeltételek

Indulasi joga van minden olyan szaunamesternek, aki a szabalyzat 2.1. pontjaban meghatarozott
feltételeknek megfelel.

2.6.2. Ertékelés A versenyzoket kizarolag a szakmai zstri értékeli. A
szervezo dontése alapjan a zsuri:

megkulénboztetett férfi és ndi kategoriaban is eredményt hirdethet.

2.7. Jelmezhasznalat

Jelmeznek mindsil minden olyan ruhadarab vagy kiegészitd, amely meghaladja az aldbbi,
engedélyezett Oltdzetet:

2.7.1. Nok esetében engedélyezett:

szaunaszoknya

szaunaruha

pold (egyszind, kizardlag a képviselt fird6 logdja engedélyezett)
rovidnadrag

kesztyl

egyszer( szaunasapka

2.7.2. Férfiak esetében engedélyezett:

szaunaszoknya

rovidnadrag

pold (egyszind, kizardlag a képviselt fird6 logdja engedélyezett)
kesztyU

egyszerl szaunasapka Minden ettél eltérd ruhdzat jelmeznek szamit.

2.8. Diszlet és eszkozhasznalat

2.8.1. Diszlet fogalma Diszletnek mindsil minden olyan eszkoz:
amely nem része a szauna alland6 berendezésének,

amelyet a szaunamester kizarélag latvanyelemként haszndl,

beleértve a hordozhaté fénytechnikai eszkdzoket.
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2.8.2. A diszlet hasznalatanak szabalyai
A diszletek mennyisége nincs korlatozva.

A szaunamester a szaunat csak kozvetlenll a sajat programja el6tt rendezheti be.
A program befejezését kdvetdéen 5 percen belll kételes a szaunat kilriteni.

A diszletek haszndlata nem okozhat sérlilést vagy kart a szaunaban.

A szaundban okozott karért a szaunamester kételes helytalini.

Kétséges esetben a helyi kapcsolattarté dontése végleges.

2.9. Illéolajok és felontéanyagok

2.9.1. Illatok hasznalatanak altalanos szabalya

[ll6olaj, szaunaillat vagy felont6olaj minden olyan anyag, amelyet a szaunamester illatositas
céljabdl hasznal.

2.9.2. Engedélyezett termékek

A szaunamester kizarélag olyan terméket hasznalhat, amelynek kozcélu felhasznéaldsa
engedélyezett. A szaunamester:

teljes korlen felelds az altala hasznalt illatokért,
koteles megtériteni az ezekbdl eredd karokat.

2.9.3. Biztonsagi dokumentacio A szaunamester koteles:
a felhasznalt termék magyar nyelvl biztonsagi adatlapjat a helyszinen tartani,
azt rosszullét vagy hatésagi ellendrzés esetén bemutatni.

2.9.4. Hasznalat szabalyai
A szaunakalyha koveire higitatlan illatanyag ontése tilos.
Higitdshoz kizarélag tiszta viz vagy jég hasznalhaté.

2.9.5. Illatminodség szabalyai
legaldbb egy, minimum két természetes illatbdél kevert, sajat illatkompoziciét bemutatni.

Minden versenyprogramon a szaunamesternek koételezé:
Kereskedelmi forgalombdl szarmazé elére 6sszekevert illat tilos.
Szintetikus illatok hasznalata szigordan TILOS.

2.10. Szaunadézsa és kanal
Az alap eszk6zoket a helyszin biztositja.

A szaunamester sajat eszkozt is hasznalhat.

2.10.1. Hasznalati szabalyok szabalyai eltérok).

A dézsak szama és (rtartalma nincs korldtozva (kivéve, ha egy adott forduld

A dézsabdl kézvetlentl a kdlyhara onteni tilos.

A vizet lehet8ség szerint a kdvekrdl kell parologtatni, elkertilve a kalyha palastjat.

2.11. Jéggolyo
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Csak vizbdl és természetes illéolajbdl készitett jéggolyd hasznalhatd.

2.12. Legyezéstechnikai eszkozok

Legyezéstechnikai eszk6z minden olyan targy, amellyel a szaunamester a levegd hé- és
paraeloszlasat befolyasolja. O klasszikus legyezéstechnika O latvany legyezéstechnika k6zott

A legfontosabb alapeszkdz: a torélk6zé

A torolkozével végzett elemek kotelezdek

Kllonbséget tesziink:

A torolkozovel végzett technika hidnyaban a program nem értékelhetd

2.13. Szervezo A verseny szervezdje: Magyar Wellness és
SzaunaClub Kift.,

valamint az éltala kijelolt személyek. A szervezék megkllonboztetett pdldban dolgoznak a
helyszinen.

2.14. Szakmai Zsuri

ZsUriként Zs(ri az a személy aki meghatarozott szempontok szerint értékeli a
versenyszaunaprogramot.

A zsUrit a SzaunaClub &ltal felkért szakemberek és delegalt csoportok alkotjak.
Minden fordulét minimum 3 tagu, sorsolt zsUri értékel.

Osszeférhetetlenség esetén a zsliritag visszalép, helyére tartalék zs(ritag 1ép. 2.14.1 A zs(iri
dontéseinek elfogadasa

2.14.1. A zsturi szakmai dontései véglegesek A versenyzo koteles elfogadni:
a zsUri pontszamait,

értékelését,

az esetleges dontéseket (pontlevonas, kizaras, stb.). A zslri szakmai dontései nem vitathaték.

2.14.2. Osszeférhetetlenség esetén jelzés

A versenyz0 jelezheti a szervezé felé, ha 6sszeférhetetlenséget észlel, de a dontés minden
esetben a szervez6 és a zslUri joga.

2.15. Helyszin A verseny helyszine az a fiirdé vagy
wellnesslétesitmény,

amelyet a Szervezd hivatalosan kijeldl. A helyszin kivalasztasa kizérélag a Szervezd joga.

4. A szaunaprogramok osszeallitasa és
lebonyolitasa

4.1. A szaunaprogramok altalanos osszeallitasi

szabalyai A versenyz6k kotelesek a szaunaprogramjaikat az alabbi altalanos iranyelvek alapjan
0sszeallitani. A szabalyok betartdsa minden versenyz6 szamara kotelezé.
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4.2. A szaunaprogramokra vonatkozo kotelezo eléirasok

4.2.1. Vendégeknek torténo kiosztas tilalma

A szaunamester a szaunaprogram soran a vendégek részére semmilyen krémet, eszkozt, ételt
vagy italt nem oszthat ki. (Ez minden kategdridra vonatkozik, kivétel nélkdl.)

4.2.2. Tematikus szaunaprogramok

A verseny egyes forduléihoz a szervezdék elére meghirdetett témakoroket rendelhetnek. A
témakor koré épllé szaunaprogram:

a versenyz0d altal szabadon kitalalt és felépitett program lehet,

illatanyagokkal és illatkompozicidékkal tetsz6legesen megvaldsithato,

feltéve, hogy a programszabadlyzat és illathasznalati szabdlyok ezt lehetdvé teszik.

4.2.3. A programok sorrendje és idopontja
A szaunaprogramok sorrendjét és idépontjat a verseny beosztdsa hatdrozza meg. A
Szaunamesterek a végleges beosztast:

legkésdbb az adott helyszinen lebonyolitandé elsd program elétt 1 éraval kapjak meg.

A beosztds a szervezdk joga, és minden kértlmények kozott kotelezd érvényd.

4.2.4. A szaunaprogramhoz tilos bevinni az alabbi eszkozoket A szaunaba
szigoruan tilos bevinni vagy hasznalni:

Uveg vagy barmilyen szildnkosan toré targy

vendégek szamara kioszthaté barmilyen anyag

220V-os elektromos berendezés engedély nélkil

a szaunakalyhat karosité anyag (pl. sés viz, vegyszerek)

szarazjég barmilyen mennyiségben

nyilt lang

flstgép vagy fustkelté eszkdz Az engedélykoteles eszkozoket a szervez6k elézetes irdsos
jévahagyasaval lehet hasznalni.

4.2.5. Illatok elokészitése A szaunamesterek kotelesek:
a szaunaprogram alatt hasznélni kivant illéolajokat

minden esetben a program elétt el6késziteni, mivel a szaunaprogram kézben nincs lehetdség
illatkeverésre.

4.3. A szaunamesterek feladatai a programok elott és utan

4.3.1. A szaunaprogram elotti kotelezo6 feladatok A versenyzok kotelesek:

4.3.1.1. A szauna elokészitése

A szaunat a higiéniai és tisztasagi el6irasok betartasaval fel kell késziteni a program
megtartasara.

4.3.1.2. Berendezés (ha sziikséges)

A program jellegétdl fliggéen a versenyz@ elvégezheti a sziikséges diszletezést, eszk6zok
el6készitését.
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4.3.1.3. Dézsa feltoltése
A felontéshez sziikséges dézsat a megfelel§ vizmennyiséggel fel kell tolteni.

4.3.1.4. Szelloztetés A program elott sziikség esetén rovid szelloztetést kell
végezni.
4.3.1.5. Az anyagok elokészitése

A program alatt felhasznalasra kerll6 anyagokat (pl. jég, illatok, dekordciés elemek,
legyezéstechnikai eszk6zok) eldre eld kell késziteni.

4.3.2. A szaunaprogram utani kotelezo6 feladatok A versenyzo koteles:

minden felhasznalt anyagot 6sszegyljteni és eltavolitani (gyimadlcs, Gdité, illbéolaj, dézsa,
torolkoz6, dekoracids elem stb.),

a szaunat 5 percen belll teljesen kilriteni,
a szaunat olyan allapotban visszaadni, amely nem zavarja a kovetkez6 versenyzd elékészlleteit.

A szabalyok megsértése pontlevondast vagy a versenybdl valé kizarast vonhat maga utan.

5. A verseny lebonyolitasanak részletes
szabalyai

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenye tobb fordulébdl allé,
elére meghatarozott menetrend alapjan kertl megrendezésre. A lebonyolitas célja a
transzparens, igazsagos és gordllékeny verseny biztositdsa.

5.1. A versenyzok érkezése és regisztracioja

5.1.1. Kotelez6 megjelenés A versenyzok kotelesek:

a szervezdk altal megadott idépontban megérkezni,

a regisztraciés pultnal jelentkezni,

a regisztracios Urlapokat aldirni,

a szUkséges dokumentumokat atadni (pl. illatok biztonsagi adatlapja).

5.1.2. Versenyzoi eligazitas A verseny kezdete elo6tt kotelezo eligazitast
tartunk, ahol:

bemutatdsra kerlilnek a helyszini szabalyok,
ismertetésre kerll a napi menetrend,

valaszolnak a szervezbk a felmeril6 kérdésekre. Barki, aki nem jelenik meg az eligazitdson, sajat
felel6sségére jar el.

5.2. Sorsolas és beosztas

5.2.1. Sorsolasi eljaras A versenyzok indulasi sorrendjét a szervezok:
sorsolassal,
vagy a helyszin adottsagaihoz igazoddé szakmai indoklassal

allapitjdk meg. A sorsolds minden versenyz6 szamara kotelezd érvénydu.

5.2.2. A beosztas kozzététele A végleges programbeosztas és sorrend:
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a helyszinen keril kihirdetésre,
legkésbébb az adott napon megtartandé elsé program el6tt 1 6raval.

5.3. A verseny forduldinak lezajlasa

A Pentathlon 6t forduldja az aldbbi sorrendben vagy a helyszinhez igazitott valtozatban zajlik le:

1. ART

2. SKILL

3. SPIRIT

4. DUAL FLOW

5. WINDCRAFT A sorrend modositasa kizarolag a szervezo joga.

5.4. A programok idokerete és lebonyolitasa

5.4.1. Idotartam A versenyprogramok alapidotartama:
minimum 12 perc,

legfeljebb 15 perc (12+3 perc eltérés). A WINDCRAFT fordulé id6kerete kiilén szabdlyozott: max.
5 perc.

5.4.2. A hivatalos kezdés A program hivatalosan akkor kezdodik, amikor a
Szaunamester:

elészér kommunikal a vendégekkel,
akar a szaunan belll, akar kival.

5.4.3. Varakozasi idok A versenyzo koteles:
a kijelolt helyen idében megjelenni,
késés esetén a szervezd joga a versenyzd programjat athelyezni vagy torolni.

5.5. A szauna elokeészitése és atadasa

5.5.1. Elokészités A versenyzo a szaunat:
kozvetlenll a sajat programja el6tt rendezheti be,
koteles a higiéniara és tisztasagra tgyelni.

5.5.2. Atadas A program befejezését kovetden:
legfeljebb 5 percen belil a szaunat teljesen ki kell triteni,
minden eszkozt és anyagot el kell tavolitani.

A késedelmes atadas pontlevondassal biintethetd.

5.6. A vendégek és nézok jelenléte

5.6.1. A vendégek viselkedése A program alatt a vendégek:
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nem kommunikdlhatnak a szaunamesterrel,
nem zavarhatjdk a programot,
csak a program befejezése utan tapsolhatnak.

5.6.2. A versenyzo szerepe A versenyzo koteles:
biztositani a vendégek kényelmét,

megteremteni a megfelelé atmoszférat,

tisztelettel banni a nézékkel.

5.7. Biztonsagi eldirasok betartasa Minden versenyzo6 koteles:
A szabdlyszegés sulyossagtol fliggden:

betartani a szaunara vonatkozé biztonsagi szabalyokat,

betartani az illathasznélat el6irasait,

kertlni minden veszélyes anyag vagy eszkdz hasznalatat.

figyelmeztetést,

pontlevonast,

kizarast vonhat maga utan.

5.8. A verseny rendjének fenntartasa A szervezok fenntartjak a
jogot:
a program menetének médositasara,

a versenyzdk sorrendjének valtoztatasara,
a programok felfliggesztésére rendkivili esetben (pl. egészségligyi okok, technikai hiba).

A szervezOk dontése minden esetben végleges.

5. Fair Play Szabalyok

A Fair Play szabalyok célja a verseny tisztasaganak, hitelességének és sportszerl
lebonyolitdasdnak biztositasa. Minden szaunamester koteles a verseny teljes idétartama alatt a
szabalyzat szellemiségét és betljét betartani. A Fair Play szabalyok megsértése:

pontlevonast,
a fordulébdl vald kizarést,
sulyos vagy ismételt esetben a verseny egészébdl vald kizdrast vonhat maga utan.

5.1. A versenyeredmeény befolyasolasanak tilalma

5.1.1. Tilos barmilyen modon befolyasolni a versenyeredményt A
szaunamester sem kozvetlenll, sem kozvetetten nem kisérelheti meg:

sajat eredményét javitani,

mas versenyzd eredményét rontani,

a zsUrit, vendégeket vagy versenyz6ket befolyasolni.

5.1.2. Bizonyitott befolyasolasi kisérlet kovetkezménye Ha bizonyitast nyer,
hogy a szaunamester:
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kisérletet tett a versenyeredmény manipuléldsara, vagy
a verseny tisztasagat sérté modon jart el, akkor a versenyzd az adott forduldbdl azonnal kizarasra
kerdl.

Sulyos esetben a teljes versenyrdl kizarhaté. (Eredeti szabdly: 4.5.4.2)

5.2. Vendégek bevonasaval torténé manipulacio tilalma

5.2.1. Tilos a vendégeket sajat érdekben befolyasolni A szaunamester
semmilyen médon nem hasznalhatja fel a vendégeket:

sajat eredményének javitasara,

mas versenyz@ hatraltatasara,

hamis hangulatkeltésre.

5.2.2. Vendégekkel valé osszedolgozas tilalma Ha bizonyitast nyer, hogy a
Szaunamester:

vendégekkel dsszejatszva,

elére egyeztetett médon,

nem a valds teljesitményt tikrozd reakcidkat valt ki, akkor a versenyz8 az adott fordulébdl
kizdrasra kerUl. (Eredeti szabaly: 4.5.4.3)

5.3. Tiltott eszkozok hasznalata

A szaunaprogram vagy annak el6késziiletei soran a szaunaba bevinni vagy hasznalni TILOS az
alabbi eszk6zoket:

Uveg vagy barmilyen szildnkosan téré targy

Vendégeknek kioszthaté barmilyen anyag, étel, ital, krém

220V-os elektromos eszkoz el6zetes engedély nélkil

A szaunakalyhat karosito anyag: pl. sés viz, vegyszerek

Szarazjég barmilyen mennyiségben

Nyilt 1ang

Flstgép vagy fustkelté eszkdz A szabaly megsértése: -> pontlevonds vagy kizaras, sulyos
esetben a helyszin elhagyatasdaval jar. (Eredeti szabaly: 4.2.1.4)

5.4. Idokorlat be nem tartasa

5.4.1. A maximalis idotartam tullépése Ha a szaunaprogram idotartama:
tobb mint 3 perccel tullépi a megengedett maximalis idét,

akkor a szaunamester: -> a programon elért teljes pontszamdanak 50%-at elvesziti (pontszadm
felez6dik). (Eredeti szabdly: 4.5.4.5)
5.5. A Fair Play alapelvei A szaunamesterek kotelesek:

tisztelettel banni minden résztvevével,

nem zavarni mas szaunamesterek programjat,

nem manipulalni a vendégeket,

nem kifejezni tetszést vagy nemtetszést a program vége el6tt,
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betartani a program tiszta, sportszerU lebonyolitdsat. A Fair Play megsértése esetén a szankciét a
szervezd és a zslri kozosen allapitja meg.

6. Zsuri Etikai Kodex és Mukodeési Szabalyzat

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup szakmai zslrije feleldés a verseny
tisztasdgdért, szakmai hitelességéért és a pontozasi rendszer kévetkezetes alkalmazasdért. A
zsUritagok munkdja a verseny integritasanak alapja, ezért az alabbi etikai és mlkodési szabalyok
betartasa minden zs(iritag szamara kotelezd.

6.1. A zsturi osszetétele és kijelolése

6.1.1. A zsturi létszama Minden versenyprogramot minimum 3 zsuritag
értékel. (Eredeti pont: 4.6.1)

6.1.2. A zsuritag kijelolése

A zsUirit a szakmai csoportok, szaunaszervezetek, egyesiletek vagy cégek delegdlhatjak. Végso
jévahagyast minden esetben a Szervez§ ad.

6.1.3. A zsuritag cseréje Amennyiben egy zstritag:

kizarélag a Szervezd jogosult helyére 0j zsUritagot kijeldlni. A helyettesités elve:
Onszantabdél nem folytatja a zs(rizést, vagy

akadalyoztatas miatt nem képes részt venni,

lehet6ség szerint hasonlé kompetenciaju zsdritag

ha ez nem lehetséges: a szervez6 korldtozas nélkll valaszthat (j tagot (Eredeti pontok: 4.6.1.1 -
4.6.1.2)

6.2. A zstri etikai kddexe A zsturitag minden korilmények kozott
koteles:

6.2.1. Partatlansag

elfogulatlanul értékelni,

kerllni minden személyes vagy érzelmi befolyast,

nem hozhat olyan dontést, amely sajat érdekeit szolgalja.

6.2.2. Fuggetlenség A zsiiritag nem tarthat fenn:
elényben részesité kapcsolatot versenyzékkel,

kommunikaciét a versenyzd6k irdnyaba a program alatt,
nem fogadhat el ajandékot, ellenszolgaltatast, befolyasolasi kisérletet.

6.2.3. Titoktartas A zstiritag koteles titokban tartani:
a pontozasi részpontokat,

a zsUri bels6 kommunikaciéjat,

minden el6zetes vagy bizalmas szakmai informaciét.

6.2.4. Tisztesség és szakmai integritas A zsitritag:
dontéseit kizdrélag szakmai szempontokra épiti,
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nem manipuldlja a pontszamokat,
nem valtoztat a pontozasi elveken sajat belatasa szerint.

6.3. A zsturizés alapelvei és technikai szabalyai

6.3.1. Kotelezo6 eszkoz- és szempontrendszer
hasznéalata A zs(ri koteles a szervezd altal biztositott:
hivatalos pontozdélapot

A.H.E. sulyozott rendszer

részpontszamok struktdrajat maradéktalanul hasznalni.

Ettdl eltérni semmilyen okbdl nem lehet. (Eredeti pont: 4.6.1.3)

6.3.2. A zsurizés modszere

6.3.2.1. Kozvetett pontozas A zsuritag nem kozvetleniil ad pontot a
szaunamesternek.

A pontszdm a pontozdlap részpontjaibdl kozvetetten szamitddik. (Eredeti: 4.6.1.4.1)

6.3.2.2. Egységes szempontok A zstiiri nem hasonlitja 0ssze a szaunamestereket
egymassal.
Minden versenyzdt egységes kritériumok alapjan pontoznak. (Eredeti: 4.6.1.4.2)

6.3.2.3. Indokolasi kotelezettség A zsturitag koteles:
a szaunamester kérésére a pontozasat megindokolni,
indokldsaval a szakmai fejlédést segiteni. (Eredeti: 4.6.1.4.3)

6.3.3. A zstri elhelyezkedése a szaunaban

A zsUlritagok lehet6ség szerint ugyanarrél a helyrdl nézik végig a programot. Kivétel:
egészségligyi ok A zs(ritag:

elhagyhatja a szaunat, vagy
alacsonyabb padra Ulhet at. (Eredeti: 4.6.2)

6.3.4. A zsturi bevonulasa és a program kezdése
A zs(ri 1ép be els6ként a szaundba.

A szaunaprogram csak a zslri egyhangu engedélye utdn kezdédhet meg. (Eredeti: 4.6.3 - 4.6.4)

6.3.5. A zsurizés kovetkezetessége

6.3.5.1. Valtoztathatatlan szempontok Egy fordulon belil:
az értékelési szempontok,

a sulyozas,

a pontozasi rendszer nem valtoztathaté meg. (Eredeti: 4.6.5)

6.4. Sulyozas és kompetencia beallitas

6.4.1. Sulyozas alkalmazasa A zstritag egyéni kompetenciaja alapjan:
egyes részpontokra nagyobb hangsulyt fektethet,
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de mindig a szervez§ altal meghatarozott keretek kézott. (Eredeti: 4.6.6)

6.4.2. A sulyozas meghatarozasa
A sllyozast kizarélag a szervez6 hatarozza meg.
A szervezl fordulénként eltérd sulyozast irhat eld. (Eredeti: 4.6.6.1 - 4.6.6.2)

6.4.3. Valtoztatasi tilalom a fordulo alatt A sulyozas a fordulo kezdetétol a
fordulod végéig nem valtoztathato. (Eredeti: 4.6.6.3)

6.5. Tematikahoz igazodo értékelés A zsiri sulyozottan
figyelembe veheti:

az adott forduld tematikajat,

az adott kategdriara jellemzé kiemelt szempontokat. A kiilonb6z6 forduldkhoz eltéré sidlyozas
rendelhetd. (Eredeti: 4.6.7) A sldlyozds nem maddosithaté a fordulé kdzben.

A versenyz6k a kiemelt szempontokrél a forduld elétt tajékoztatast kérhetnek. (Eredeti: 4.6.7.1 -
4.6.7.2)

6.6. Pontszétosztas és pontjogosultsag Minden zsturitag:

azonos mennyiségl pontot oszthat ki,
a meghatdrozott struktldra szerinti stlyozassal. (Eredeti: 4.6.8)

6.7. Zsturitag kizarasanak esetei A szervezo6 jogosult felmenteni
vagy kizarni azt a zsuritagot, aki:

6.7.1. Etikai vagy fizikai alkalmatlansag

6.7.1.1. Alkoholos allapot Részegen vagy erosen ittas allapotban a szaunaba lép.
6.7.1.2. Tudatmodosito szer hatasa alatt all.

6.7.1.3. Fizikailag vagy mentalisan nem képes a feladatat ellatni.

6.7.2. A zsurizés tisztasaganak megsértése

6.7.2.1. Tisztességtelen befolyasolas A zsiirizést befolyasolja vagy befolyasolni
probalja

(pl. versenyzdével kommunikal, hangulatot kelt). (Eredeti: 4.6.9.1.4)

6.7.2.2. Elkésett érkezés

Ha a zsUritag a program elétt minimum 2 perccel nem érkezik meg a szaundhoz. (Eredeti:
4.6.9.1.5)

6.7.3. Helyettesités A helyettesités elve:
lehetdség szerint hasonlé kompetencidju zsdri
ha nem lehetséges — a szervezd barkit kijeldlhet. (Eredeti: 4.6.9.1.6 - 4.6.9.1.7)

7. Tiltott elemek, szabalyszegések és
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szankciék A verseny tisztasaganak és biztonsdganak megdbrzése érdekében az alabbi eszk6zok,
anyagok, cselekedetek és magatartasformdk szigoruan tiltottak. A szabdlyok megszegése
minden esetben szankciét von maga utan, amelynek mértékérél a Szervezd és a Zsuri dont.

7.1. Tiltott eszkozok és anyagok

A szaunaprogram alatt és annak el6készllete soran az aldbbiak hasznalata TILOS:

7.1.1. Veszélyes vagy karos targyak

Uveg vagy barmilyen szilankosan téré eszkoz

hegyes, éles vagy sérulést okoz6 targy

barmilyen targy, amely a szauna faldt vagy berendezését karosithatja

7.1.2. Vendégek részére kioszthaté anyagok
krém

étel, ital

testre kenhet6 anyag

barmilyen ajadndék vagy eszk6z (Kapcsolddé: 4.2.1.4)

7.1.3. Tiltott anyaghasznalat

s0s viz

vegyszeres oldatok

barmilyen kalyhat karosité folyadék
szarazjég (minden mennyiségben TILOS)

7.1.4. Tiltott technikai eszkozok
nyilt 1ang

flstgép

220V-o0s eszkdz eldzetes engedély nélkil
pirotechnikai vagy hétermeld eszkoz

7.1.5. Higitatlan illatok a kalyhan Kizarélag vizzel vagy jéggel higitott
illatanyag hasznalhatd. Higitatlan anyag a kovekre tilos.

7.2. Tiltott magatartasok a szaunaban

A kovetkez6 cselekedetek szigoruan tiltottak és automatikus szankciét vonnak maguk utan:

7.2.1. A vendégek befolyasolasa
tetszésnyilvanitasra 6sztonzés

elére megbeszélt reakcidk

manipulacio

hangulatkeltés vagy hangulatrombolas

7.2.2. A versenyzok kozotti osszejatszas Tilos:
0sszedolgozni egy masik versenyzdével,

elényhoz juttatni més versenyz6t,
mas versenyz6 eredményét rontani. (Eredeti: 4.5.4.3)
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7.2.3. A zsuri befolyasolasa

beszéd, jelzés, kommunikacioé

zsUritagok kérnyékezése, rahatas

program alatt vagy azon kivll torténé befolyasolasi kisérlet

7.2.4. Mas versenyprogram zavarasa
bekiabalas

tapsoléas

nevetés

hangoskodas

barmilyen médon a program megszakitasa

7.2.5. A verseny idokeretének be nem tartasa Ha a program:
tobb mint 3 perccel tullépi a megengedett id6t, -> a teljes pontszam felezédik. (Eredeti: 4.5.4.5)

7.3. Sulyos szabalyszegések Sulyosnak mindésiil tobbek kozott:

7.3.1. A versenyeredmény manipulalasa Ha bebizonyosodik, hogy a
Szaunamester:

eredményt prébal befolyasolni, vagy
manipulacids kisérletet tesz, akkor -> azonnal kizarasra keril az adott fordulébdl.

Sulyos esetben -> a teljes versenybdl is kizarhaté. (Eredeti: 4.5.4.2)
7.3.2. Fizikai karokozas
berendezés rongalasa

veszély okozadsa vendégeknek vagy zslrinek
szaunakalyha karositasa

7.3.3. Veszélyhelyzet okozasa
tlizveszélyes anyag vagy eszkoz hasznélata
fUstkeltés tiltott eszkozzel

szauna tulterhelése vagy tulmelegitése

7.4. Szankciok és kovetkezmények

A szabadlyszegés sulyossagatdél fliggbéen a szervezd és a zslri az aldbbi szankcidk egyikét vagy
tobbet is alkalmazhat:

7.4.1. Figyelmeztetés Kisebb szabalyszegés esetén szdébeli vagy irasos
figyelmeztetés.

7.4.2. Pontlevonas A versenyzo a forduléban elért pontszambol levonasban
részesul.

7.4.3. A fordulobdl valo kizaras Sulyos vagy szandékos szabalyszegés esetén.

7.4.4. A teljes versenybol valé kizaras Kiilonosen siulyos esetben:
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vendégek vagy személyzet veszélyeztetése
eredmény manipulalasa
tobbszori szabalyszegés

7.4.5. Kar megtéritése Ha a szaunamester kart okoz:
a helyszinen,

a berendezésben,

a zsUriben vagy vendégekben, a karért teljes felelésséggel tartozik.

7.5. A szervezo jogai szabalyszegés esetén A szervezo fenntartja a
jogot:

barmely szabalyszegést kivizsgalni,

azonnali intézkedést hozni,

a versenyzo6t eltavolitani a szaunabdl,

sziukség esetén a fordulét megszakitani.

A szervez6 dontése minden esetben végleges és megfellebbezhetetlen.

8. Dijazas és eredményhirdetes

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyének dijazasa a
kategoriankénti eredmények és az dsszetett (Pentathlon) pontszamok alapjan térténik. A dijak
eurdban kertlnek kifizetésre.

8.1. Kategodriagyoztesek dijazasa

A verseny 0t forduléjaban (ART, SKILL, SPIRIT, DUAL FLOW, WINDCRAFT) kulén-kilon
kategdriagydztest hirdetlink. Kategériankénti dij:

I. helyezett: 250 EUR Minden kategéridban csak az els6 helyezett részesiil pénzdijban.

8.2. Osszetett eredmények dijazasa (Pentathlon

féverseny) Az dsszesitett eredmény a versenyzd 6t forduléban elért pontjainak atlaga alapjan
kertl megallapitasra. Az 6sszetett versenyben az elsé harom helyezettet dijazzuk. Osszetett
dijazas:

I. helyezett - Pentathlon Champion: 1000 EUR

Il. helyezett: 500 EUR

lll. helyezett: 250 EUR Az dsszetett eredmény a verseny legrangosabb dijazasa, és a
»Saunamasters Pentathlon International Cup Champion” cim hasznéalatat is magaban foglalja.

8.3. A verseny osszdijazasa A verseny teljes pénzdijkerete:
Osszdijazés: 3000 EUR Az ésszdijazds magaban foglalja:

5 kategéria els6 helyezettjeinek dijat (5 x 250 EUR = 1250 EUR)
Osszetett 1-3. helyezettek dijat (1000 + 500 + 250 EUR = 1750 EUR) Teljes 6sszeg: 3000 EUR

8.4. Dijatadas és hivatalos eredményhirdetés
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8.4.1. Dijatado6 ceremonia
Az eredményhirdetésre a versenynap végén, (nnepélyes keretek kézott kerdl sor.

8.4.2. Jelenléti kotelezettség A dijazott versenyzok kotelesek:
megjelenni az eredményhirdetésen,

atvenni az oklevelet és a dijazast,

egyuttmukodni a hivatalos fotézason. Indokolt esetben a szervez6 felmentést adhat.

8.4.3. Hivatalos eredmények A verseny hivatalos eredményei:
a helyszinen,
a hivatalos honlapon,

a SzaunaClub kommunikéacids csatornain kertlnek kihirdetésre.
8.4.4. Dijak kifizetése A pénzdijak:

atvételi nyilatkozat ellenében,
személyesen vagy banki atutaldssal kerlilnek kifizetésre, a szervezd dontése szerint.

8.5. A cimek hasznalata A gyoztesek jogosultak a kovetkezo
cimek hasznalatara:

Kategdriagydztesek: ,The Art of Heat - Category Winner [ART / SKILL / SPIRIT / DUAL FLOW /

WINDCRAFT] - 2026”

Osszetett gydztes: , The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup Champion
2026” A cim kereskedelmi célra is hasznéalhatd, feltéve, hogy azt nem véltoztatjdk meg, és a
verseny neve pontosan szerepel.

9. Altalanos rendelkezések

A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup (a tovdbbiakban: Verseny)
minden résztvevdje a jelen szabdlyzat elfogadasaval kijelenti, hogy a verseny szabalyait ismeri,
azokat magara nézve kotelezének tekinti, és a Versenyen térténd részvétellel az alabbi altaldnos
rendelkezéseket maradéktalanul betartja.

9.1. Egészségiigyi és részvételi felelosség

9.1.1. Magas homérseéklet és egészségiigyi kockazat tudomasul vétele A
verseny a szaunaban zajlik 70-100°C k6zotti h6mérsékleten. A versenyzé:

tudomasul veszi a fokozott terhelést,

elfogadja a verseny egészséqgligyi kockdazatait,

kijelenti, hogy a programokban kizardlag sajat felel6sségére vesz részt. A szervezdk kifejezetten
ajanljak sportorvosi alkalmassagi vizsgalat elvégzését.

A szervez6k a nem megfelel6 egészséqi allapotbdl ered6 kévetkezményekért felel6sséget nem
vallalnak.

9.1.2. Egészségiuigyi nyilatkozat A versenyzo a nevezéssel kijelenti, hogy:
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tudomasa szerint nincs olyan egészséqgligyi kockazata, amely a részvételt akadalyozn4,
szaunahasznalatra orvosi ellenjavallatot nem kapott,
a szervezd altal ajanlott vizsgalatok sziikségességét tudomasul vette.

9.2. Titoktartas és bizalmas informaciok védelme

9.2.1. Informaciok atadasanak tilalma A versenyzo6 vallalja, hogy:
a verseny soran birtokdba jutott dokumentumokat, jegyzeteket, szakmai

informacidkat se részben, se egészben nem adja 4t harmadik félnek, kiildbnésen nem mas
szaunaverseny szervez@inek vagy résztvevdinek.

9.2.2. Versenyanyagok és szellemi alkotasok védelme A versenyen készitett:
minden joga kizarélag a Magyar Wellness és Szauna Klub Kft.-t illeti meg. A szervezd jogosult:
fotdk,

videdk,

hanganyagok,

dokumentumok,

kreativ anyagok,

logok, grafikai anyagok,

rendezvényarculati elemek

idé- és foldrajzi korlatozas nélkl,

barmilyen médiaban,

barmely rekldm- vagy tartalomkészitési célra az anyagokat felhasznalni, atdolgozni, terjeszteni,
sugarozni.

A versenyz6 ehhez korlatlan, visszavonhatatlan hozzajarulasat adja.

9.3. Kereskedelmi tevékenység és promocio tilalma

9.3.1. Reklamozasi tilalom A verseny idéotartama alatt TILOS:

sajat vallalkozas,

mas vallalkozas,

szolgaltatas vagy termék barmilyen formaju rekldmozasa, értékesitése, promdcidja.

9.3.2. Felvételkészités korlatozasa A verseny ideje alatt:
vided-, hang- vagy fotéfelvétel készitése csak a szervezé irdsbeli engedélyével lehetséges.

Engedély nélkili felvételkészités a versenybdl valé azonnali kizarast vonhat maga utan.
9.4. Hazirend, viselkedés és felelosség

9.4.1. Hazirend betartasa A versenyzo koteles:
betartani a verseny helyszinéll szolgalé furdd/szalloda hazirendjét,
a vendégek testi épségére fokozottan figyelni,

a szaunakultdra irott és iratlan szabdlyait betartani.

9.4.2. Muszaki berendezések kezelése A versenyzonek tilos:
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barmilyen szauna muszaki beallitdst mddositani, allitani, javitani,
a berendezéseket megvaltoztatni.

Ugyanigy tilos a flirdé/szalloda személyzete szamara is mUszaki médositdst végezni a Szervez6
el6zetes engedélye nélkdl.

9.4.3. Kijelolt szauna hasznalata
A versenyz6 csak az altala hivatalosan kijel6lt szaunakabinban tarthatja meg programjat.

9.5. Anyagi és erkolcsi felelosségvallalas

9.5.1. Karokozas A szervezo a versenyzo altal okozott:
anyagi,

erkolcsi,

személyi karokért felel6sséget nem véllal.

A szandékosan okozott karokat a versenyzd koteles maradéktalanul megtériteni.

9.5.2. Uzleti érdekek tiszteletben tartasa A versenyzé tudomasul veszi, hogy:
a verseny és annak helyszine Uzleti véallalkozas,

a verseny sikeres lebonyolitdsa kiemelt Uzleti érdek,

a versenyzd koteles viselkedésével és nyilatkozataival ezen érdekeket szem elétt tartani.

A bizonyitott, szandékos karokozas esetén a versenyzd koteles a kart megtériteni.

9.6. Fair Play kotelezettség A versenyzo koteles:
Kilondsen tilos: A szabalyszegés kdvetkezménye:

a Fair Play szabalyait maximalisan betartani,

a verseny tisztasagat szandékosan nem befolydsolni,
tisztességtelen eszk6zdket nem alkalmazni,

a vendégeket nem befolyasolni,

mas versenyz6t nem akadalyozni.

vendégek 0sztonzése tapsra, reakcidra, pontozasra,
0sszejatszas vagy elére megbeszélt hangulatkeltés,
mas versenyz@ programjanak befolyasolasa.
pontlevonas,

fordulébél valé kizaras,

sulyos esetben a teljes versenybdl valé kizaras.

9.7. Nyilatkozati kotelezettségek

9.7.1. Kommunikacios kotelezettség

A versennyel kapcsolatos interjikban, médiamegjelenésekben a versenyz§ kételes megemliteni:
Magyar Wellness és Szauna Klub Kft. mint a verseny hivatalos fészervezdjét.

9.7.2. Panasztételi szabaly A versennyel kapcsolatos barmilyen kifogast:
24 6ran bell
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irdsban
az info@szaunaclub.hu cimen koételes a versenyzd bejelenteni.

9.8. Adatkezelési rendelkezések A szervezo vallalja, hogy:

a versenyzd személyes adatait harmadik félnek nem adja at,
azokat a versennyel 0sszefliggésben kezeli,
a verseny lezarasat kovetéen 6 hdénapig Orzi.

9.9. A szervezo kotelezettségei A szervezo koteles:

a verseny tisztasagat biztositani,

a szabalyokat kdvetkezetesen betartatni,

a versenyzdk panaszait rovid hataridén bellil megvalaszolni,

a jogos panasz esetén a nevezési dijat visszatériteni,

a versenyzOk és vendégek testi épségét a téle elvarhatdé gondossaggal védeni.

10. Mellékletek, definiciok és hivatalos

dokumentumok A jelen szabdlyzat elvalaszthatatlan részét képezik az alabbi mellékletek és
dokumentumok. A versenyzdk a nevezés benyujtdsaval kijelentik, hogy a mellékletek tartalmat
megismerték és betartjak.

10.1. Mellékletek jegyzéke A szervezok altal a versenyhez
kapcsolodoan publikalt mellékletek:

10.1.1. A.H.E. Pontozasi Rendszer - Részletes kritériumtabla Tartalmazza:
az ART fordulé részpontjait és sulyozasat

a SKILL fordulé technikai kritériumait

a SPIRIT fordulé atmoszferikus kritériumait

a DUAL FLOW fordulé egyutttmuikddési kritériumait

a WINDCRAFT fordulé térélkézétechnikai teljesitményméré rendszerét

az 6sszpontszam szamitdsanak maédjat

a szankciokbdl eredd pontozasi médositasokat

10.1.2. Hivatalos Pontozdélapok
ART pontozélap

SKILL pontozdlap

SPIRIT pontozélap

DUAL FLOW pontozélap

WINDCRAFT pontozdlap

Osszetett Pentathlon pontlap

10.1.3. Hivatalos Zstiri Utmutaté Tartalmazza:
a zsuri etikai kédexét
a kotelez6 pontozasi szabalyokat

Saunamasters Pentathlon International Cup

25



THE ART OF HEAT The Art Of Heat - Versenyszabdalyzat

a tiltott zslri magatartasformakat
a zsUri cseréjére és kizarasara vonatkozo eljarast

10.1.4. Versenyzo6i Nyilatkozatok
egészségligyi feleldsségvallalasi nyilatkozat
adatkezelési nyilatkozat
médiahozzajarulasi nyilatkozat

titoktartdsi kotelezettségvallalas

Fair Play nyilatkozat

10.1.5. Helyszini Technikai Protokoll
szaunak muszaki paraméterei
maximalis befogaddképesség
el6készitési és kilritési idékeretek
biztonsagi eldirdasok

10.1.6. Versenyzoi Tajékoztato
belépési rend

programbeosztas

eligazitasi protokoll

id6keretek

0ltdzési és el6késziileti szabalyok

10.1.7. Diszlet- és Illatanyag-kezelési Utmutato
engedélyezett illatanyagok listdja

tiltott anyagok listdja

diszletek be- és kivitelének szabalyai

varatlan mUszaki vagy anyaghibak kezelése

10.1.8. Panaszkezelési és Jogorvoslati Protokoll
a panasz benyujtdsanak maddja

24 6ras bejelentési hataridé

valaszadasi kotelezettség

jogos panasz esetén alkalmazandé eljarasok

10.2. A Verseny hivatalos definicioi A kovetkez6 fogalmak a jelen
szabalyzat minden pontjara érvényesek:

10.2.1. Szaunaprogram

Olyan muvészeti, technikai vagy spiritualis célu el6adas, amelyet a szaunamester a verseny
hivatalos szaunajaban mutat be a szabdlyzatban meghatarozott feltételekkel.

10.2.2. Versenyzo / Szaunamester

Minden természetes személy, aki a versenyre érvényesen regisztralt és a részvételi feltételeket
elfogadta.
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10.2.3. Zsuriprogram

A szaunamester &ltal teljesitett versenykdr, amelyet a zsUri pontozélap alapjan kdzvetetten
értékel.

10.2.4. Sulyozas

Az egyes részpontok eltérd jelentdségét kifejezd szdzalékos szorzd, amely a végsé pontszamot
befolyasolja.

10.2.5. Diszlet

Minden olyan latvanycéll eszkdz, amely nem tartozéka a szauna épitett elemeinek.

10.2.6. Illatanyag
Kizdrélag a szaunahasznalatra engedélyezett természetes ill6- vagy aromaanyag.

10.2.7. Versenyhelyszin

A verseny hivatalos szintere: a kijel6lt wellness- vagy flrd6éintézmény, annak szaunarésze,
el6készitd helyiségei és kiegészitd terei.

10.3. Felhasznalasi és értelmezési szabalyok

10.3.1. A mellékletek a szabalyzat részei A felsorolt mellékletek jogilag az
alapdokumentum részét képezik.

Eltérés esetén: a szabalyzat f6szovege élvez els6bbséget.

10.3.2. A szervezo jogkore A szervezo fenntartja a jogot, hogy:
technikai valtoztatdsokat eszk6zoljon,

a mellékleteket mddositsa, frissitse,

Uj mellékleteket csatoljon a verseny lebonyolitasdhoz,

a valtozasokrél a versenyzdket id6ben tajékoztassa.

10.3.3. Ertelmezési kérdések Ha a dokumentum barmely része értelmezési
kérdést vet fel:

a szervezd altal kijelolt kapcsolattartd értelmezése az iranyadod,
a szervezd végleges, megfellebbezhetetlen déntést hozhat.

10.4. Zaro rendelkezések

10.4.1. A szabalyzat elfogadasa

A nevezés véglegesitése a szabalyzat, a mellékletek és a jogi nyilatkozatok automatikus
elfogadasat jelenti.

10.4.2. Hatalybalépés
A jelen szabdlyzat a k6zzététel napjan Iép hatalyba, és annak visszavonasaig érvényes.

10.4.3. Joghatdsag A szabalyzatbodl eredo vitas kérdések elsodlegesen:
a Szervezd bels6 eljarasa szerint kerlilnek rendezésre,
végsl6 soron a magyar jogszabalyok az irdnyaddk.
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11.1. A verseny hivatalos szaunajanak minimum paraméterei

11.1.1. Szaunaméret és befogadoképesség
Minimum térfogat: 18-25 m3

Javasolt térfogat: 25-35 m3 nemzetkdzi mezdny esetén
Minimum befogaddképesség vendégekkel + zs(rivel: 12 f§
Optimalis befogaddképesség: 15-18 f6

11.1.2. Padelrendezés
Minimum két Ul6szint kotelezd
Harmadik (fels6) szint ajanlott

A zsliritagok részére kotelezéen biztositandé: O legaldbb 3 egymas melletti hely, O stabil és nem
mozgd padfelllet, O tiszta ralatas a szaunamester teljes mozgasterére.

11.1.3. Kalyha teljesitmény

Minimum teljesitmény: 9 kW

Ajanlott teljesitmény: 12-15 kW

Kémennyiség minimuma: 40-60 kg

Felontésre alkalmas, sérilésmentes, stabil felllet

11.1.4. Homeérseéklet
Minimum biztositott h6fok: 70°C
Maximum biztositott h6fok: 100°C

Idedlis célhémérséklet: 88-92°C A verseny alatt a hémeérséklet ingadozasa: =3°C-nal nagyobb
mértékben nem megengedett.

11.2. Elektronikai és technikai hatter

11.2.1. Hangtechnika (zenelejatszas) A helyszin koteles biztositani:
Tilos:

kivalé mindségli Bluetooth vagy jack csatlakozas

2 db, szaunatérben m(kodd héallé hangszérd

vezérld egység a szaunan kivul

hangerdszabalyozasi lehetéség a versenyz6 részére
mobiltelefon bevitele a szaundaba

sajat hangrendszer behozatala el6zetes egyeztetés nélkil

11.2.2. Vilagitastechnika A szaunaban kotelezo:

Tilos:

fix, beépitett, h6alld vilagitas

minimalisan 2 fényforras, egyenletes elosztassal

fényerd legaldbb 15-20% mértékben csdkkenthetd (hangulatvilagitas)
sajat lampa, spot, LED szalag, projektor bevitele

diszletként mikoddo fénytechnika (csak statikus fény engedélyezett)
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11.3. Biztonsagtechnika

11.3.1. Ttizvédelem A helyszinen rendelkezésre kell allnia:
porral olté készilék (max. 10 m-en belll),

automata tlizérzékeld (ha a helyszin engedi),

riasztasi Utvonal kijel6lve és biztositva.

11.3.2. Mentés és egészségugyi biztonsag Kotelezo:
legaldbb 1 f6 elsésegélynydjtd jelenléte

AED (defibrillator) elérhet6 tavolsagban (max. 3 percen bell)
friss ivéviz biztositdsa a vendégek szamara

11.4. Elokészitési és kiuritési protokoll

11.4.1. Beépitési ido A versenyzo:
a program kezdete el6tt legfeljebb 8 percet tolthet a szauna el6készitésével
a vendégek és zs(ri belépése elbtt a szaunat el kell hagynia

11.4.2. Kituritési ido A program végén:
a szauna kilritése: 5 percen belll
diszletek maradéktalan eltavolitdsa kotelez6

11.5. Engedélyezett és tiltott eszkozok - Technikai melléklet

11.5.1. Engedélyezett eszkozok
torolkozok

viz és jég

természetes illéolajok

egyszerd diszletek (kisméretl, nem torékeny)
ventildtor, kézi legyezd (ha nem veszélyes)

11.5.2. Szigoruaan tiltott eszkozok

Uveg, kerdmia vagy toérékeny targy

szarazjég

flstgép

nyilt lang

barmilyen 220V-os berendezés

projektor, lézer

tlizveszélyes vagy vegyi anyag

LED szalag, fénytechnikai diszlet E szabdly megszegése azonnali kizarassal jarhat.

11.6. Szaunavendégek szamara biztositando komfortfeltételek

ivoviz biztositdsa a szauna el6tt
megfeleléen temperdlt pihendtér
kulturalt oltoz6tér
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balesetmentes atjaras a szaunaig
vészjelz6 gomb vagy hangos jelzés a szauna kozelében

11.7. Szervezoi ellenorzes A szervezo:

a verseny elétt technikai auditot végez,
a szaunat és kornyezetét ellenérzi,

szukség esetén maddosittatja a helyszini bedllitasokat. Elégtelenség esetén a helyszin nem
mindsul versenytartasra alkalmasnak.

12. VENDEGSZABALYZAT

A szaunaprogramok nézg@ire vonatkozé kotelezd magatartasi és biztonsagi el6irasok A The Art of
Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup verseny programjain a vendégek jelenléte
engedélyezett, azonban kizarélag a jelen Vendégszabalyzat maradéktalan elfogadasa és
betartasa mellett. A vendégek részvétele dnkéntes, ugyanakkor minden vendég koteles a sajat,
valamint mds vendégek és versenyzdk biztonsagat és élményét szem el6tt tartani.

12.1. Belépési és bent tartézkodasi szabalyok

12.1.1. Belépési rend léphetnek be a szaunaba.
A vendégek mindig a zsUri utdn, a szervez6 vagy a szaunamester utasitasara
A vendégek csak teljesen szdraz testtel és torolkdzével Glhetnek be.

12.1.2. Helyfoglalas A vendégek kotelesek:
csendben helyet foglalni,

a zsUri szamara fenntartott helyeket szabadon hagyni,
a versenyzd Utvonaldt és mozgasterét nem akadalyozni.

12.1.3. Idokeret A vendég a program kozben:
barmikor el hagyhatja a szaunat,

12.2. Tiltott viselkedések (szigoruan be

kell tartani!) A kovetkezd viselkedések a verseny tisztasagat veszélyeztetik, ezért szigordan
tilosak, és a vendég azonnali eltavolitdsaval jarnak.

12.2.1. Tilos a beszéd, zajkeltés vagy kommunikacio
beszéd barmilyen hangerén

suttogas

egymas kozotti kommunikacié

jelzések (kézmozdulat, mimika, bdlogatas stb.)

telefonhasznalat

papucs vagy egyéb targy zajkeltése

12.2.2. Tilos a versenyzo befolyasolasa
interakcio, beszdlas

L,Hajra"”, ,szép volt” jellegli megnyilvanulas
tapsolds a program kézben
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nevetés, sirds, hangos reakcidk
elére megbeszélt viselkedés
.Szinészkedés” (tulzott hdérzet, teatralis reakcid)

12.2.3. Tilos a zsiri befolyasolasa
gesztusok

szemkontaktussal torténd megerdsités
arcjatékos tdmogatas

barmilyen jelzés a zslri felé

program kozbeni kommunikacié zslritaggal

12.2.4. Tilos a versenyfelvételek készitése

fotd

vided

hangfelvétel Kizarélag a szervezé hivatalos stabja készithet felvételeket.

12.2.5. Tilos barmilyen mas versenyzo vagy vendég zavarasa
helyvéltoztatas a program alatt

forré padra vizet dnteni

ruhazat igazitdsa hanggal

kéhogési vagy tlsszentési roham direkt visszatartasa vagy tulzott felerdsitése

12.3. Egészségugyi és biztonsagi eldirasok

12.3.1. Egészségi allapot

A vendég koteles mérlegelni, hogy 70-100°C kozotti hdmérsékletet elviseli-e. Nem ajanlott
belépni:

sziv- és érrendszeri betegségek esetén

terhesség alatt

alkohol vagy tudatmddosité szer hatasa alatt

ldzas vagy fert6z6 allapotban

12.3.2. Rosszullét esetén Ha rosszul érzi magat:
jelezze kézmozdulattal,

a szaunamester vagy a szervezd kiséri ki,

fontos: hangos panikreakcié kertlendé.

12.3.3. Biztonsagi iranyelvek A vendég koteles:
stabilan Ulni,

a padot nem locsolni,

torélk6zot hasznalni a teljes test alatt,

a szaunamester mozgasterét szabadon hagyni.

12.4. A vendégek kizarasanak esetei A vendég azonnali
eltavolitasat eredményezi:
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beszéd vagy hangoskodas

versenyzd vagy zsuri befolydsolasa

taps, nevetés vagy hangos reakcié

telefon vagy fénykép készitése

engedély nélklli be- vagy kilépés

veszélyeztetdé magatartas A kizéras okairdl a vendéget a szervezd helyben tajékoztatja.

Sulyos esetben a vendég a teljes napi programrdél kitilthaté.

12.5. Vendégek jogai A vendég jogosult:

a programot végignézni (a szabalyok betartasaval),
egészséguligyi okbdl kilépni,

kulturdlt kérilmények kozott pihenni a programok kozott,
panaszt tenni a szervezénél (info@szaunaclub.hu).

12.6. Zaré rendelkezések a vendégekre vonatkozoan
hanem versenyhelyzet, ahol a csend és a koncentracié létfontossagu. kézvetve ne befolyasolja.
A vendég tudomasul veszi, hogy a szaunaprogram nem wellness szolgaltatas,

A vendég koteles ugy viselkedni, hogy a verseny tisztasdgat sem kodzvetlenil, sem
A vendég a szabalyzatot a szaunaba |épéssel automatikusan elfogadja.

13. VESZHELYZETI PROTOKOLL

A versenyen alkalmazandé biztonsagi, egészséguligyi és rendkivili helyzetek kezelési szabalyzata
A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyen a biztonsag és a
résztvevlék egészsége elsédleges szempont. Ezért minden kdézremikodd — versenyzd, szervezd,
zsUritag és vendég — koteles a jelen Vészhelyzeti Protokollt ismerni és annak megfeleléen
cselekedni. E fejezet minden pontja kételez6 érvényd, a protokoll megszegése azonnali kizarast
vagy programmegszakitast vonhat maga utan.

13.1. Alapelvek

13.1.1. A biztonsag elsodlegessége

Barmilyen gyanus vagy veszélyes helyzet esetén a program megszakitisa els6bbséget élvez a
verseny barmely egyéb szempontjaval szemben.

13.1.2. A szaunamester felelossége A programot tarté szaunamester koteles:
folyamatosan figyelni a vendégek allapotat,

haladéktalanul jelezni a szervez6knek, ha veszélyt észlel,

a programot megszakitani, ha egészségligyi kockdazat all fenn.

13.1.3. A szervezo felelossége A szervezo biztositja:

a megfelel§ elsésegélynyujtast,

az azonnali beavatkozas lehetdségét,

a szukséges technikai el6készlleteket (els6segély, defibrillator, viz, hitétér).
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13.2. Egészségugyi vészhelyzetek

13.2.1. Rosszullét vendég vagy zstritag esetén A rosszullét elso jelei
lehetnek:

szédilés

légszomj

IGIEIES

hanyinger

hirtelen elsdpadas vagy kipirulas
eszméletvesztés Teenddk rosszullét esetén:

1. A szaunamester azonnal megszakitja a
programot.

2. A vendég (ha képes ra) kézmozdulattal
jelez, beszed nelkul.

3. A szaunamester vagy egy kijelolt személy:

O kivezeti vagy kiséri a vendéget, O biztositja a szauna gyors kinyitasat és szell6ztetését.

4. A szervezok atveszik a helyzet kezelését:

O lelltetik, O friss leveg6t biztositanak, O szikség esetén orvost hivnak.

5. Sulyos esetben:

O az AED defibrilldtor el6készitése, O mentd értesitése.

13.2.2. Rosszullét versenyzo6 esetén A protokoll megegyezik a vendégekre
vonatkozo lépésekkel, kivéve:
a versenyz0 programja automatikusan érvénytelen,

az egészséqi allapotatdl figgden a versenyt tovabbi napon nem folytathatja. A dontést a
szervezd és az orvos egyltt hozza meg.

13.3. Ttz- és technikai vészhelyzetek

13.3.1. Tuzveszély vagy kalyhameghibasodas jelei:
hirtelen fust

égett szag

szikrazas

a vezérl6panel hibajelzése

tulzott hdingadozas Teenddk:
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A program azonnali leéllitasa.

A szauna kinyitasa és a vendégek kivezetése.

A szervezl technikusa azonnal beavatkozik.

Szlkség esetén tlzoltd készlilék haszndlata, vagy riasztas.

A szauna a verseny tovabbi részében csak atvizsgalas utdn hasznalhaté.

13.4. Egyéb rendkiviili helyzetek

13.4.1. Aramkimaradas Ha a fények vagy a hang megsziinik:
a szaunamester azonnal leallitja a programot,

a vendégek Ulve maradnak,
a szervezd gondoskodik a szauna kinyitasardl,
a sotétben valé mozgas csak a személyzet kiséretével megengedett.

13.4.2. Tulzsufoltsag vagy a vendégek veszélyeztetése Ha a szaunaba tobb
vendég keriil a megengedettnél:

a program nem indulhat el,

a szervezl kotelezéen csokkenti a Iétszamot,

a versenyzd nem kezdheti meg, amig mindenki el nem helyezkedett szabalyosan.

13.4.3. Konfliktus vagy agressziv vendég Ha a vendég:
hangoskodik,

szabdlyt sért,

veszélyeztet masokat,

agressziv, vagy nem hajlandé viselkedni, akkor:

a program azonnal felfliiggeszthetd,
a vendéget kivezetik,
sziukség esetén a teljes programot megismétlik vagy Ujrainditjak.

13.5. Programmegszakitas szabalyai A program automatikusan
megszakitando, ha: A megszakitott program:

rosszullét 1ép fel,

muszaki hiba jelentkezik,

tlizveszély all fenn,

a vendégek vagy zsUri veszélyben vannak,

a szauna hédmérséklete 100°C folé emelkedik,
a paratartalom extrém magas szintet ér el,
rendbontas torténik.

nem szamit érvényesnek,

a szervezd dontése szerint Uj idépontot kaphat.

13.6. A vészhelyzet utani eljaras
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1. A szaunamester és zsuri beszamolot ad a
szervezonek.

2. A technikai személyzet ellenorzi a szauna
allapotat.

3. A szervezo dont:

O folytatédhat-e a verseny, O Ujraszervezendd-e a forduld, O kizaras sziikséges-e.

4. A versenyprotokoll folytathato csak akkor,
ha minden érintett biztonsagban van.

14. NEVEZESI ES VISSZALEPESI SZABALYOK

A versenyre torténé jelentkezés, a nevezés érvényessége, médositdsa és visszavonasa A The Art
of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyre térténé nevezés a
versenyszabdlyzat egyik legfontosabb jogi és szervezési eleme. A nevezés benyujtasaval a
versenyzd elfogadja a teljes szabalyzatot, a mellékleteket, valamint az Uzleti és etikai
irdnyelveket.

14.1. Nevezesi feltetelek

14.1.1. Nevezési jogosultsag A versenyre az nevezhet:
aki betoltotte a 18. életévét,

megfelel a versenyzdi alapkompetencidknak,

elfogadja a szabalyzatot és a Fair Play kddexet,

egészségileg alkalmas,

érvényes nevezési Urlapot toltott ki.

14.1.2. Jelentkezési urlap A nevezés a kovetkez6 dokumentumok kitoltésével
valik érvényessé:

jelentkezési lap (személyes adatokkal),

egészségligyi nyilatkozat,

titoktartasi kotelezettségvallalas,

médiahozzajaruldsi nyilatkozat,

adatkezelési feltételek elfogadésa,

Fair Play nyilatkozat. A nevezés a szervez§ titkarsagan kerl iktatasra.

14.2. Nevezési dij és fizetési feltételek

14.2.1. Nevezési dij osszege
A nevezési dij 6sszegét a szervez6 évente hatdrozza meg, és hivatalos fellletein teszi kdzzé.
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14.2.2. A nevezés beérkezése A nevezés akkor tekinthetoé érvényesnek, ha:
a nevezési dij megfizetésre kerilt,
minden szlkséges dokumentum hidnytalanul beérkezett.

14.2.3. Szamlazas és bizonylat

A szervezl a befizetést kovetéen elektronikus szamlat allit ki, amely automatikusan kerdl
kiktldésre.

14.3. Nevezeési hataridok

14.3.1. Jelentkezési idoszak
A jelentkezési id6szak hataridejét a szervez6 a hivatalos weboldalon teszi k6zzé.

14.3.2. Hatarido utan beérkezo nevezések Hatarido utan nevezés csak akkor
fogadhato el:

ha maradt szabad hely,
és a szervez6 kulon engedélyt ad ra. llyenkor késedelmi dij szamithato fel.

14.4. A nevezések elbiralasa

14.4.1. A nevezések sorrendje A nevezéseket érkezési sorrend alapjan
fogadjak.

14.4.2. A szervezo feliilvizsgalati joga A szervezo6 fenntartja a jogot:
a nevezést indokolas nélkul elutasitani,

kizarni azt, aki nem felel meg a részvételi feltételeknek,

tovabbi dokumentumok benyujtasat kérni.

14.5. Visszalépési szabalyok

14.5.1. A versenyzo visszalépési joga A versenyzo barmikor visszaléphet,
azonban:

az idéponttdl fliggben visszatérités csak meghatarozott esetekben lehetséges.

14.5.2. Visszatéritési szabalyok a nevezési dij 100%-ban visszatéritheté. a
nevezési dij 50%-a téritheto vissza.

30 nappal a verseny el6tt vagy korabban:

30-14 nappal a verseny el6tt:

14 napon belll vagy a verseny napjan: visszatérités nem jar, kivéve igazolt egészségigyi
akadalyoztatas esetén.

14.5.3. Orvosi visszalépés Ha a versenyzo:

orvosi igazolassal bizonyitja a részvétel ellehetetlenlilését, a szervezd a nevezési dij 100%-at
visszatériti, vagy felajanlhatja a nevezés athelyezését a kovetkezd évre.

14.5.4. A verseny kozbeni visszalépés Ha a versenyzo a verseny alatt lép
vissza:
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a nevezési dijat nem téritik vissza,
a kategériakban elért eredmények érvénytelenek,

a versenybdl valé visszalépést azonnal jelezni kell a szervezdnek.

14.6. A szervezo visszaléptetési joga A szervezo jogosult a
versenyzot a versenybol visszaléptetni, ha:

egészségligyi allapota ezt indokolja,

szabalyt sért,

veszélyezteti masok testi épségét,

a Fair Play elveit megsérti,

diszleteivel vagy illataival szabalyt sért,

nem jelenik meg idében a fordulén. A visszaléptetésrdl a szervezd irasos indoklast ad.

14.7. Vardlista és helyettesitési rend

14.7.1. Varolista mikodése Ha a nevezési létszam betelt:
a jelentkez6 automatikusan varélistara kertil,
amint hely felszabadul, értesitést kap.

14.7.2. Helyettesités A visszalépett versenyzo helyére:
a varolistarol érkezé versenyz6 kerdl,
érkezési sorrend szerint.

14.8. A nevezés modositasa A nevezési adatok (név, elérhetoség,
képviselet helye) modosithatdk:

legkésbébb 7 nappal a verseny el6tt,
kizarélag irdsban, e-mail atjan.

14.9. A nevezés elfogadasa és

véglegessége A nevezés akkor vélik véglegessé:

ha a dij beérkezett,
minden dokumentum beérkezett,
a szervezd visszaigazolta a nevezést.

15. A VERSENY LEBONYOLITASANAK RESZLETES

MENETE

A programok idérendje, el6készlleti szabdalyok, beléptetés, id6mérés és a szaunaprogramok
hivatalos protokollja Ez a fejezet meghatarozza a The Art of Heat - regisztraciotél az utolsé
szaunaprogramig. A szervezO6k, versenyzok, zs(iritagok és vendégek kotelesek a folyamat minden
elemét maradéktalanul betartani.

15.1. Napi utemterv
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A pontos napi menetrendet a szervezd a verseny el6tt legaldbb 7 nappal kdzzéteszi, azonban a f6
struktira minden esetben az aldbbi:

15.1.1. Napi altalanos idobeosztas

08:00 - 09:00 Erkezés, regisztracid, karszalagok kiosztasa
09:00 - 09:30 Kotelez6 versenyzdi eligazitas (briefing)
09:30 - 10:00 Zsdri eligazitas

10:00 - 13:00 Délel6tti versenyprogramok

13:00 - 14:00 Ebédszlinet

14:00 - 18:00 Délutani versenyprogramok

18:00 - 19:00 Szlinet, szauna el6készités

19:00 - 20:00 Eredmények Osszesitése

20:00 - 21:00 Eredményhirdetés, dijatadé ceremoénia A szervezd indokolt esetben médosithatja a
napi Utemezést.

15.2. Versenyzoi megjelenési kotelezettség

15.2.1. Késés vagy hianyzas
A versenyz0 koteles a sajat programja elétt min. 20 perccel megjelenni.
A 10 percnél nagyobb késés automatikusan a fordulébdl valé kizarast eredményezi.

Ha a versenyz6 a programkezdéskor nincs a helyszinen: a program ,,Nem megjelent” statuszt kap
és 0 ponttal kerl értékelésre.

15.2.2. Egyeztetési jog A szervezé nem koteles idopontegyeztetésre vagy
halasztasra.

15.3. Zsiri beléptetésének protokollja

15.3.1. Belépési sorrend

Els6ként a zs(ri |ép be a szaunaba.

A zs(ritagok kijeldlt, azonos Ulésrendben helyezkednek el.

A zsUri tagjai mozgasukat a program alatt minimalisra korlatozzak.

15.3.2. Engedély a kezdésre A szaunaprogram csak akkor indulhat, ha:
minden zsUritag jelen van és készen all,
a zsUri sz6ban vagy kézjelzéssel jévahagyast adott.

15.4. Vendégek beléptetése

A vendégek a zslri utan, a szaunamester vagy szervezl iranyitasaval foglaljak el a helyuket. A
vendégek a beléptetési szakaszban:

csendben,
fegyelmezetten,
a kijeldlt helyekre Ulnek.

15.5. A szaunaprogram elotti elokésziletek
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15.5.1. Elokészitési ido
A szaunamester maximum 10 percet tolthet a sajat programja el6tti szauna-el6készitéssel.

15.5.2. Tilos az ido elotti elokésziilet A szaunaba a program elott korabban:
belépni,

diszletet bevinni,

illatot el6késziteni

TILOS.

15.5.3. Elokészitési 1épések:

dézsak feltdltése

illatok elékészitése

szauna hémérsékletének ellendrzése

minimalis diszlet elhelyezése (a szabalyzat szerint)
szell6ztetés (ha szlikséges)

padok torlése és elrendezése

15.6. A versenyprogram hivatalos kezdete A program hivatalosan
akkor indul:

amikor a szaunamester megszélal a vendégekhez vagy zsUlrihez,

flggetlendl attdl, hogy bent vagy kint kezdte el a kommunikaciét. Ettél az idéponttdl kezdddik az
id6mérés.

15.7. Idotartam és idomérés szabalyai

15.7.1. Versenyido

Minimum: 12 perc

Megengedett tullépés: +3 perc

A 15 perces idéhatart meghaladé program automatikus pontfelezést von maga utén.

15.7.2. Hivatalos idoméro A szervezo altal kijelolt személy:
inditja és lezarja az idémérést,
jelzi a szaunamesternek, ha a hatarid6 kozeledik,

a mért adatot rogziti.

15.8. A szaunaprogram levezetésének folyamata A program soran
a szaunamester:

kizdrélag megengedett illatokat hasznélhat,

torekednie kell a vendégek biztonsagara,

a zenét, illatot, mozdulatokat egységes dramaturgidban alkalmazza,
koteles a tordlkozé klasszikus és latvanytechnikait is bemutatni.

15.9. A program befejezése és a szauna kiuritése
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15.9.1. A program hivatalos vége A program véget ér:
amikor a szaunamester a program lezarasat jelenti be, vagy
a hivatalos id§ letelik.

15.9.2. Kitritési kotelezettség A programot kovetoen:
minden diszletet, eszkdzt 5 percen belll ki kell vinni,
a szauna padjainak tisztanak kell maradnia,

az illatok és felontések nyoma nem veszélyeztetheti a kdvetkez8d programot. A hataridé tullépése
figyelmeztetést vagy pontlevonast eredményezhet.

15.10. A zsuri értékelése

15.10.1. Ertékelési id6
A program utan a zsUri nem zavarhatd, amig a pontozélapot ki nem télti.

15.10.2. Ertékelések leadasa Az értékeléseket:

a szervezd gyujti 6ssze,

digitalisan rogziti,

masolni vagy fotdzni tilos.

15.11. Panaszkezelési rend verseny

kézben Ha barmely versenyz@ szabalytalansagra gyanakszik:

nem szakithatja meg mas programijat,

koteles a szervezbnek irasban jelezni,

a szervezd a panaszt a forduld utan vizsgalja ki. A zslri dontése a pontozas tekintetében

végleges.
15.12. A nap zarasa és eredmények osszesitése A szervezo:

0sszegydijti a zsdrilapokat,
digitalisan feldolgozza a pontszamokat,
kiszamitja az atlag- és 6sszpontszamokat,

elékésziti az eredményhirdetést.

15.13. Eredményhirdetés rendje A dijataddra a szervezo hivja fel
a versenyzoket. A dijazottak kotelesek:

megjelenni,
a dijakat atvenni,
a hivatalos fot6zason részt venni.

16. A VERSENY TECHNIKAI MINIMUMFELTETELEI

FES HELYSZINKOVETELMENYEI
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A verseny hivatalos helyszineire, a szaunara, a technikai hattérre és biztonsagi infrastrukturara
vonatkozé eldirasok A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup
lebonyolitdsdhoz szikséges technikai és infrastrukturalis feltételek a verseny tisztasagat, a
biztonsagot és az egyenld feltételeket szolgaljak. A helyszin csak akkor mindsul alkalmasnak, ha
a jelen fejezetben foglalt minden feltétel teljesl.

16.1. A szauna méreteére és kialakitasara vonatkozo
kovetelmények

16.1.1. Minimalis befogaddoképesség A verseny szaunajanak
befogadoképessége minimum:

30 f6 (vendégek + zslri + szaunamester),
legaldbb 3 Glészinttel.

16.1.2. Minimalis térméret
Minimum: 18-25 m?,

optimalis: 25-32 m?,

belmagassag minimum: 2,2 m.

16.1.3. Hoeloszlasi kovetelmények A szaunaban a hoeloszlasnak
egyenletesnek kell lennie:

a padok kozotti hémérsékletkilonbség max. 10°C,
kdlyha koruli h6zénak megfelel6 szell§zéssel.

16.2. Kalyha és fiitési rendszer

16.2.1. Homeérsékleti tartomany A verseny teljes idotartama alatt biztositani
kell:

min. 70°C,

max. 100°C,

idedlis: 88-92°C.

16.2.2. Ko6mennyiség Minimum 80-120 kg szaunakd, hokapacitastol
fliggoen.

16.2.3. Kalyha biztonsagi szabalyai

a kdlyha korul lathaté védoracs,

a kdlyha burkolata nem sérilhet,

nyilt lAngot haszndalé kalyha nem megengedett.

16.3. Fénytechnika

A szauna fényrendszere kulcsfontossagu a program vizudlis értékelésében.
16.3.1. Kotelezo fénytechnikai feltételek

allandd, nem vakitd, meleg tédnusu alapvilagitas,

legalabb 2-3 fényzdna kilén szabalyozassal,
a zsUri szadmara elegendd lathatésdg a mozdulatok értékelésére.
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16.3.2. Nem megengedett fénytechnikai elemek
stroboszkdp,

|ézerfény,

magas frekvencidju villogé rendszerek,

tulzottan forré ldmpatestek a vendégkozelben.

16.4. Hangtechnika

16.4.1. Kovetelmények A hangrendszernek biztositania kell:
torzitdsmentes lejatszast,

minimum 2 aktiv hangsugarzét,

a szauna minden részében egyenletes hangeloszlast.

16.4.2. Csatlakozasi lehetoségek
Bluetooth vagy Jack/AUX,

USB lejatszas lehetdsége,

beépitett hangerd-taviranyitas.

16.4.3. Tilos
tulzott hangerd (85 dB folott),
zavaré basszusrezgés a padokban.

16.5. Para és hokontroll

16.5.1. Szabalyozhato szell6zés
minimum egy felsd és egy alsé szell6zdnyilas,
azonnal nyithaté vészszell6ztetés.

16.5.2. Paraterhelés A szauna koteles elbirni:
16 szaunaprogram intenziv feléntéseit naponta,

jég- és viz felhasznalast,
programonként akar 4-6 liter viz vagy jég felhasznalasat.

16.6. Diszletek és kellékek befogadasara vonatkozo eldirasok

16.6.1. Minimalis hely a mozgasra A szaunamesternek rendelkezésre kell
allnia:

legaldbb 2 méter szabad el6adétér,

zavartalan mozgastér a padok el6tt és kozott.

16.6.2. Diszletbiztonsag

semmilyen diszlet nem akadalyozhatja a kijaratot,

nem lehet éles, torékeny, mérgezé,

padra nem helyezhet6 olyan eszkdz, amely melegedéskor gdzt, szagot, fistot bocsat ki.

16.7. Illat- és felontoviz kezelése
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16.7.1. A helyszin koteles biztositani:

legaldbb 2 db nagy méretl dézsa (fa vagy rozsdamentes acél),
friss ivéviz utanpdétlast,

jégkészitét vagy jégutanpdbtlast.

16.7.2. Tilos:

kozvetlenil kdlyhakdre ontott tisztitatlan olaj,

s, alkohol, szirup vagy mas kalyharombolé anyag,
kereskedelmi aromakeverék hasznalata (szabdlyzat tiltja).

16.8. Biztonsagi és vészhelyzeti felszerelés

16.8.1. Kotelez6 elemek Minden versenyhelyszinen:
els6segély csomag,

AED defibrillator,

tlzoltd készllék (porral oltd),

héalloé kesztylk a szervez6knek,

csuszasmentes padlé a kijarat koral,

instant hltépont a rosszullétek kezelésére.

16.8.2. Személyzet A helyszinen kell tartézkodnia:
legalabb egy képzett elsésegélynyujtonak,

egy szervez6i technikusnak,

egy vészhelyzetért felels vezetdnek.

16.9. Kozonségfogadasi terilet

16.9.1. Elocsarnok és pihené A vendégek szamara biztositani kell:
Gléhelyet,

ivovizet,

informacids tabldkat,

értékmegdrz4 vagy taskatarté helyet.

16.9.2. Vendégiranyitas

egyértelmd jelzések a belépéshez és kilépéshez,
karszalagos vagy listas beléptetés,
vendégkoordinator jelenléte.

16.10. Technikailag alkalmatlan helyszin esete A szervezo
fenntartja a jogot:

helyszincserére,
programcsusztatasra,
s6t a forduld torlésére is, ha barmely technikai vagy biztonsagi feltétel nem teljesul.

A versenyzOk errdl irasban értesitést kapnak.
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17. ADATKEZELESI ES TITOKTARTASI SZABALYOK

A verseny résztvevdi, szervezdi és kozrem(ikoddi altal kezelt személyes adatok, dokumentumok
és informacidk kezelésének szabdlyai A The Art of Heat - Saunamasters Pentathlon International
Cup lebonyolitasa soran keletkezd személyes adatok, dokumentumok, hang- és képfelvételek,
valamint egyéb informaciék kezelése a Magyar Wellness és Szauna Klub Kft. (tovabbiakban:
Adatkezel§) feladata és felel6ssége. Az adatkezelés minden esetben megfelel az Eurépai Unid
adatvédelmi rendeletének

(GDPR - 2016/679/EU).

17.1. Az adatkezelés célja Az adatkezelo a személyes adatokat az
alabbi célokra hasznalja:

a verseny lebonyolitdsahoz szliikséges adminisztracio,

nevezések rogzitése és visszaigazolasa,

versenyzd8k azonositasa,

pontszamok és eredmények rogzitése,

kommunikacié a résztvevokkel,

egészségligyi és biztonsagi ellenérzés,

hivatalos versenyarchivum létrehozasa,

marketing- és sajtéanyagok készitése (a résztvevé elézetes hozzdajarulasa alapjan).

Az adatkezelés minden esetben a verseny tisztasdganak, atlathatésaganak és biztonsagos
lebonyolitdsdnak céljat szolgdlja.

17.2. Kezelt adatok kore A versenyszervezés soran az alabbi
adatok kezelhetok:

17.2.1. Versenyzoi adatok

név,

e-mail cim, telefonszam,

életkor (18+ ellen6rzés),

orszag, képviselt flird6 vagy intézmény,

szamlazasi és fizetési adatok,

egészségligyi nyilatkozat (nem tartalmaz konkrét diagndzist),
médiahozzajarulasi nyilatkozat.

17.2.2. Zsuritagok adatai
név és szakmai besorolas,
elérhetdségek,

értékelbivek és pontozasi adatok.

17.2.3. Vendégek adatai Ha sziikséges:
belépéshez karszalagos rendszer vagy regisztracié (név + e-mail).

17.2.4. Médiaanyagok
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foto,

video,

hangfelvétel,

interjuk,

dijatadé dokumentécioi.

17.3. Adatkezelés jogalapja Az adatkezelés az alabbi jogalapokon
torténik: (nevezés, médiaengedély, adatlap kitoltése) (nevezés és
reszvetel feltétele)

(a verseny tisztasdganak biztositasa, biztonsdg, csaldsok megel6zése)

17.3.1. A versenyzd 6nkéntes hozzajaruldsa

17.3.2. Szerz6dés teljesitése

17.3.3. Jogos érdek
17.3.4. Jogi kotelezettség (szamlazas, addzasi szabalyok)

17.4. Adatok megorzésének idotartama

17.4.1. Versenyzoi adatok A verseny lezarasat koveto 6 honapig kerilnek
megorzeésre.

17.4.2. Médiaanyagok Idobeli korlat nélkil felhasznalhatok,
mivel a résztvevd a hozzajarulds alairasaval ezt elfogadja.

17.4.3. Adminisztrativ dokumentumok Jogszabaly szerinti megorzés:
szamlazasi adatok: 8 év,
szerzddések, nyilatkozatok: 5 év.

17.5. Titoktartasi kotelezettség Minden versenyzo, szervezo és
zsuritag koteles:

17.5.1. A verseny soran megszerzett informaciokat titokban tartani, és sem
részleteiben,

sem 0sszességében nem tovabbithatja harmadik fél szamara. 17.5.2. A versenyrdl készllt belsé
dokumentumok, hattéranyagok, pontozdélapok, tematikdk, pedagdgiai anyagok nem adhatdk at
mas szervezOk vagy versenyek szdmara. 17.5.3. A zsUrizési rendszer (A.H.E. pontozas), a
sulyozasok és a zsUlri dontési folyamata bizalmas informacid, annak részleteit nyilvanosan tilos
ismertetni. 17.5.4. A versenyzd sajat pontozélapjat megtekintheti, de mas versenyz6
pontozdlapjdhoz nem férhet hozza.

17.6. Adatbiztonsagi intézkedések Az Adatkezelo:

Csak kijelolt szervezbék férhetnek hozza:

titkositott rendszereket hasznal,

korlatozott hozzaférést biztosit a dokumentumokhoz,
fizikai és informatikai védelemmel latja el a tarolt adatokat,
harmadik félnek adatot nem ad at engedély nélkal.
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nevezési listakhoz,

pontozasi adatokhoz,
egészseégligyi nyilatkozatokhoz,
médiahozzajaruldsokhoz.

17.7. Erintetti jogok A versenyzé jogosult:

adataihoz hozzaférni,

adatainak helyesbitését kérni,

hozzajaruldsat visszavonni,

torlést kérni (ha jogszabaly nem akadalyozza),

adatkezelés korlatozasat kérni,

panaszt tenni a fellgyeleti hatésagnal. A szervezd elérhetésége: Email: info@szaunaclub.hu

17.8. A titoktartas megszegésének

kévetkezmeényei A szerepl6 (versenyzd, zslritag, szervezd) titoktartasi kotelezettség megszegése
esetén:

azonnal kizarhat6 a versenybdl,

a jovébeni versenyekrdl eltilthato,

anyagi kartéritésre kotelezhetd,

a verseny hirnevének megsértése esetén jogi eljaras indithato.

17.9. A résztvevo nyilatkozata A nevezo a versenyre valo
regisztracioval kijelenti, hogy:

a jelen adatkezelési fejezetet elolvasta,

annak rendelkezéseit megértette,

az adatkezeléshez 6nkéntesen hozzajarul,

a titoktartdsi szabalyokat maradéktalanul betartja. A 17. fejezet ezzel teljes és 6nalléan
alkalmazhaté.

18. FELELOSSEGI NYILATKOZAT

A versenyzOk, zslritagok, vendégek és a szervez6 kotelezettségei és felelésségi hatdrai A The Art
of Heat - Saunamasters Pentathlon International Cup versenyen vald részvétellel a versenyz6, a
zs(lritag és a vendég egyarant elfogadjak a jelen Felel6sségi Nyilatkozatban foglaltakat, és
tudomasul veszik a versenyhez kapcsoldédé egészséguigyi, fizikai, technikai és kérnyezeti
kockdazatokat.

18.1. A versenyzo felelossége

18.1.1. Egészségi allapotért valo felelosség A versenyzo kijelenti, hogy:
egészségi allapota alapjan képes 70-100°C kozotti hétdrésre,

orvosi ellenjavallat nélkll vesz részt a versenyen,

minden egészséglgyi kockazatot sajat felel6sségére vallal,
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rosszullét esetén azonnal jelzi azt. A szervezd nem vallal felel6sséget olyan egészséglgyi
kovetkezményekért, amelyek a versenyz§ fizikai tulterhelésébdl, felkészlltségének hianyabdl
vagy egészségi allapotabdl erednek.

18.1.2. Magatartasi felelosség A versenyzo felelosséggel tartozik azeért,
hogy:

viselkedését. Szandékos szabdalyszegés esetén a versenyzo:

a szabalyzatot maradéktalanul betartja,

nem veszélyeztet masokat,

nem rongdlja a helyszin eszkdzeit vagy berendezéseit,

nem hasznal tiltott anyagokat vagy eszkézoket,

nem befolydsolja etikatlanul mas versenyzd eredményét vagy a vendégek

azonnali kizaréassal,

szikség esetén anyagi felel6sségre vonassal,

jovébeli versenyektdl vald eltiltdssal szamolhat.

18.1.3. Karokozas A versenyzo teljes kortu felelosséget vallal minden olyan:
fizikai,

anyagi,

erkolcsi vagy hirnévbeli karért, amit a verseny soran szandékosan vagy gondatlansagbdl okoz.

A szervez0 felé fennalld kartéritési kotelezettség haladéktalan és teljes kord.

18.2. A vendégek felelossége A vendég koteles:

A szervez6 nem vallal felel6sséget olyan rosszullétekért vagy balesetekért, amelyeket a vendég:
sajat egészségi allapotat felelésen felmérni,

betartani a vendégszabalyzatot,

a szaunamester utasitasait kovetni,

nem zavarni a verseny menetét és a zsuri munkajat.

egészségi adllapotanak alulértékelése,

tiltott viselkedése,

szabalyszegése okozott.

18.3. A zsturitag felelossége A zsturitag koteles:
Jogellenes magatartas esetén:

elfogulatlanul és szakszerlen értékelni,

a zsUri etikai k6dexét betartani,

a Fair Play elveit tiszteletben tartani,

nem befolydsolni vagy manipulalni a verseny eredményét.

a zsUritag kizarhato,

értékelése érvénytelenithetd,

pénzlgyi vagy jogi felel6sségre vonhaté (pl. kar okozasa esetén).

18.4. A szervezo felelossége A szervezo vallalja:
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a verseny technikai és biztonsagi feltételeinek biztositasat,

a zsUri és a résztvevdk koordinalasat,

a helyszin rendeltetésszerl hasznalatanak felligyeletét,

a szlikséges elsGsegély és vészhelyzeti protokoll rendelkezésre bocsatasat.

18.4.1. Felelosségkorlatozas A szervezo nem vallal felelosséget:
a versenyzd vagy vendég egészségromlasdaért,

felel6tlen viselkedésbdl eredd balesetért,

a szabalyok megszegésébdl eredd karokért,
harmadik fél altal okozott eseményekért,

a vendégek eltlnt targyaiért.

18.5. Vis maior A szervezo felelossége nem all fenn olyan
esetekben, amelyek:

kovetkeztében kdvetkeznek be. A szervez6 jogosult:
idéjarasi jelenségek,

technikai Gzemzavarok,

helyszini meghibasodas,

hatdsagi intézkedés,

elére nem lathato kilsd korilmény (vis maior)

a program médositasara,

halasztasara,

szlineteltetésére,

akar a verseny egy részének torlésére is.

18.6. Jogkovetkezmények A felelosségvallalasi feltételek
megsértése esetén a szervezo:

a versenyz6t, vendéget vagy zslritagot azonnal kizarhatja,

anyagi kartéritést kovetelhet,

a helyszinrdél eltdvolithatja,

a jovébeli rendezvényektdl eltilthatja.

18.7. Nyilatkozat elfogadasa

A versenyz6 és minden résztvevé a nevezéssel és a helyszinre torténé belépéssel kijelenti, hogy:

a felel6sségi nyilatkozatot elolvasta,

megértette,

az abban foglaltakat elfogadja,

az egészséqugyi, technikai és fizikai kockazatokat sajat felel6sségére vallalja.
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